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Liebe Mitglieder,

Der Winter steht vor der Tiur und fir
manche Leute ist ,der Winter keine Jahres-
zeit, sondern eine Aufgabe“. Zumindestich
als begeisterter Skifahrer sehe das so, und
wir haben uns auf die kommende Jahres-
zeit gut vorbereitet.

Der vergangene Sommer hatte einiges
zu bieten. Neben der Leichtathletik, die
als groRe Sparte wie immer mit tollen
Ergebnissen und perfekt organisierten
Leichtathletikwettkampfen gldanzte, waren
auch die Wanderer, Turner und die Kegler
wieder fleiRig im Einsatz.

Dass ich nicht der einzige bin, der sich auf
den Winter freut, zeigte eine hartgesottene
Gruppe Ubungsleiter, die den fehlenden
Schnee im Sommer wieder einmal durch
Sand ersetzten. Auch die Rennmannschaft
zog es im Sommer, wenn auch ohne Ski,
zum Hintertuxer Gletscher.

Nun aber zu den kommenden ,Aufgaben®.
Die aktiven Skifahrer, die sich den Sommer
mit Trockentraining begniigen mussten,
haben ihre Saison bereits im September
begonnen. Den Ubergang zur kélteren

Titelbild: Wanderer auf Abwegen

Jahreszeit bildet die alljahrliche Fuchsjagd.
Der Tanzkurs bietet die Moglichkeit, sich
auf die bevorstehende Faschingssaison
vorzubereiten. Ob die musikalischen
Ubungseinheiten auch als Vorbereitung
fiir die Skisaison dienen, bleibt offen.

Dafiir gibt es ja zum Gluck das groRe
Hallenprogramm, das die nétigen Grund-
lagen fiur bevorstehende Vereinsmeister-
schaften und Skiausfahrten schaffen soll.

Fiur Winterkinder, die den ersten Schnee
schon nicht mehr erwarten kdnnen, bietet
sich auch schon im Herbst die Moglichkeit,
die Renngruppe auf einen Gletscher zu
begleiten.

Ich denke die ,Aufgabe Winter“ sollte ohne
Probleme zu bewdltigen sein.

In diesem Sinne
Euer Andi

Spartenwart Ski Alpin

Umschlagriickseite: Gerateeinsatz



VORSTANDSCHAFT UND AUSSCHUSS

VORSTANDSCHAFT
1. Vorsitzende Dr. Ursula Breitkopf 0941/379849
2. Vorsitzender Markus Eigenstetter 09404/640694

1. Kassier

Robert Obermeier

0941/37720

Ehrenvorsitzender

Franz Obermeier

0941/31110

AUSSCHUSS

Breitensport Gerlinde Mokross 0941/34160

Kegeln Ursula Eigenstetter 0941/71474

Leichtathletik Michael Duchardt 0160/7043839
Josef Koller 0941/28063898

Schwimmen Christine Obermeier 0941/37720

Ski alpin Andreas Gebert 0941/2067768

Skilehrwesen Severin Kornprobst 0941/6988660

Ski nordisch Dominik Schmeer 0941/7501044

Turnen Wolfgang Straube 0?4] /28005275 oder

Biiro: 0941/297180

Wandern Stefan Dettenhofer 0941/38396266

2. Kassier Michael Duchardt 0160/7043839

Beisitzer Sabine Garatva 0941/270014

Jugendwart Felix Pensl| 0941/7020126

Vertretung Bad Abbach

Franz Sedlmeier

09405/7154

GESCHAFTSSTELLE
0941/71158
Leitung Helmut Sandner geschaeftsstelle@
swc-regensburg.de
Impressum

Ski- und Wanderclub 1946 e.V. Regensburg

www.swc—reglqensburg.de info@swc-regensburg.de

Eesch'aftsste le: Prinz-Rupprecht-Str. 38/11l, 93053 Regensburg
onten:

Postgiroamt Niirnberg, Kto. 116699-85, BLZ 760 100 85

Volksbank Regensburg, Kto. 13749, BLZ 75090000

Sparkasse Regensburg, Kto. 15131, BLZ 75050000

Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.
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SPORTPROGRAMM

Leichtathletik ab Oktober

Mo: 16.00 - 17.30 Uhr Schiler- und Jugendtraining, Trainer: Josef Koller, N.N.

Di: 18.00 - 19.30 Uhr

Di: 18.30 - 20.30 Uhr

Mi: 17.30 - 20.00 Uhr

Do: 16.00 - 18.30 Uhr

Fr: 18.00 - 19.30 Uhr

Fr: 19.30 - 21.00 Uhr

Sa: 10.00 Uhr

Aktive, Jugendliche, Trainer: Josef Koller, Andrea Holzapfel,
Andreas MokroR, Sven Engelmann, Jan Ropohl

Schiiler 10 und 11 Jahre, Trainer: Josef Koller

Schiiler 12 und 13 Jahre, Trainer: Josef Koller

Schiiler 14 und 15 Jahre, Trainer: Michael Duchardt (m),

Sven Engelmann (w)

Lauftreff und Krafttraining nach Absprache

Aktive, Jugendliche

Schiiler 10 und 11 Jahre, Trainer: Josef Koller

Schiler 12 und 13 Jahre, Trainer: josef Koller

Schiiler 14 und 15 Jahre, Trainer: Michael Duchardt (m),

Sven Engelmann (w)

Seniorinnen, Trainer: Andrea Holzapfel
Volleyball, Trainer: Andreas Rotzer, Tel.: 0176/ 3298 2345

Training spezifische Disziplinen nach Absprache (Fachtrainer)

Clermont-Ferrand-Schule

Posthalle

Nordhalle

Sportanlage Weinweg

Posthalle

Napoleonstein

Napoleonstein

RT-Halle, Oberer Wohrd

Nachdem die Goethe-Halle voraussichtlich bis Weihnachten gesperrt ist, sind die

oben angegeben Hallen und Hallenzeiten noch nicht verbindlich.

Bitte sprecht euch unbedingt mit den jeweiligen Trainern ab und beachtet auch die
Ankiindigungen auf unserer Homepage: www.swc-regensburg.de

Kinderleichtathletik/Breitensport Kinder & Schiiler

Mi: 17.30 - 19.00 Uhr

Fr: 16.00 - 17.00 Uhr

Fr:17.00 - 18.00 Uhr

ab 6 Jahre bis 12 Jahre
Bitte plinktlich sein, die Schule ist nach Trainingsbeginn

wieder versperrt. Trainer: Andrea Holzapfel

Eltern-Kind-Turnen, Kleinkinder Turnen

Bitte ptlinktlich sein, die Schule ist nach Trainingsbeginn
wieder versperrt, Trainer: Johanna Weichselgartner, Barbel
MokroR

Kreuzschule

Kreuzschule



Schwimmen - Schwimmtraining Einlass jeweils 5-15 Minuten vor Kursbeginn

Mo: 17.15 - 18.00 Uhr Kleinkinder und &ltere Geschwister Hallenbad Gabelsberger Str. 14
Mo: 18.15 - 19.00 Uhr Kleinkinder und Schiiler Hallenbad Gabelsberger Str. 14
Mo: 19.00 - 19.45 Uhr Schiler Hallenbad Gabelsberger Str. 14
Mo: 19.45 - 20.30 Uhr Freies Schwimmen fir Jugendliche und Erwachsene Hallenbad Gabelsberger Str. 14

Trainer fir Nichtschwimmer und Schwimmanfanger:
Barbara Blank, Lili Gerlach, Theresa Goser, Katrin Holzapfel, Rebecca Kleinert, Barbel und
Dorle Mokross, Christine Obermeier, Juliane und Daniel Schwabenbauer, Lukas Torscht

Trainer fiir Fortgeschrittene und Technikschulung:
Susi und Andi Gebert, Lili Gerlach, Rebecca Kleinert, Felix Linderer.

Alle lernen beim SWC Schwimmen

Turnen

Mo: 20.00-22.00 Uhr

Méanner/Frauen und Jugendliche ab 14 Jahre, Trainer:

Wolfgang Straube, Heidi Esser, Jens Mai

Werner-von-Siemens-

Gymnasium

Di: 16.00 - 16.45 Uhr

Elternkind- und Kinderturnen, Trainer: Uschi Langer
Beginn: 27.09.2011

Prifeninger Grundschule

KillermannstraRe

Di: 17.30 - 19.30 Uhr

Kinderturnen fiir Buben und Madchen ca. 6 - 12 Jahre,
Trainer: Kati Langer, Michael und Rainer Ziereis, Doro
Kibel

Prufeninger Grundschule

KillermannstraRe

Di: 16.45 - 17.30 Uhr

Kinderturnen (Vorschulalter), Trainer: Uschi Langer

Priifeninger Grundschule

KillermannstraRe

Fr: 15.00 - 16.30 Uhr

Schiler/Schilerinnen 10 - 14 Jahre, Trainer: Heidi Esser

Werner-von-Siemens-

Gymnasium

Fr: 16.30 - 18.30 Uhr

Ab 16 Jahren, Trainer Wolfgang Straube, Heidi Esser,

Jens Mai

Werner-von-Siemens-

Gymnasium



Breitensport Jugend & Erwachsene

Fitnessgymnastik mit Step, Trainer: Bettina Henkel
Beginn: 19.09.2011

Mo: 18.00 - 19.00 Uhr Kreuzschule oben

Mo: 19.00 - 20.00 Uhr ~ Wirbelsdulengymnastik, Trainer: Ruth Kleineidamm Kreuzschule oben
Mo: 20.00 - 21.00 Uhr  Hallenhockey, Trainer: Gerhard Herrmann Kreuzschule oben
Di: 18.00 Uhr Jogging/Nordic Walking, Trainer: Bettina Henkel Parkplatz Westbad

Wellness-Step (3/4 Takt)/Bodystyling, Trainer: Christina
Trager, ab 14.09.2011

Mi: 18.30 - 19.30 Uhr Kreuzschule oben

Fit durch den Winter - Gymnastik mit Musik

Trainer: Martina Turner ab 06.10.2011 ResiilzAdinle

Do: 18.00 - 19.00 Uhr

Fr: 19.30 - 21.00 Uhr Volleyball, Trainer: Andreas Rotzer, Tel.: 0176/3298 2345 Schule Am Napoleonstein

Fr: 16.00 - 17.00 Uhr Ballspiele, Trainer: Johannes Lang Posthalle bzw. Freigelande
Kegeln
Mi: ab 19.00 Uhr Training, Trainer: Ursula Eigenstetter Leistungszentrum Dechbettener Str.
Skifahrer
Mi: 16.30 - 18.00 Uhr Skitraining fur Rennkinder, Trainer. Michael Lohr Von Miller-Gymnasium
Do 18.00 - 19.00 Uhr Skitraining, Trainer: Felix Pensl, Richard Bottcher Werner-v.-Siemens-Cymnasium

Sportprogramm Bad Abbach - Leichtathletik

Mi: 19.00 - 20.00 Uhr Schiler/innen Techniktraining Turnhalle Grundschule
Do: 18.30 - 19.30 Uhr Schiler/innen Grundlagentraining Turnhalle Grundschule
Fr: 17.00 - 18.30 Uhr Lauf/Krafttraining

PROGRAMM - ANDERUNGEN

Unser Sport- und Veranstaltungsprogramm wird taglich in der Mittelbayerischen
Zeitung im Schwarzen Brett ,Sportvereine” veroffentlicht oder kann auf unserer
Homepage nachgelesen werden: www.swc-regensburg.de
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Saisoneroéffnungsfahrt vom 09. - 11. Dezember 2011 mit
Clubmeisterschaften Ski Alpin

Wochenendskiausfahrt (mit Ubungsleiterausbildung) nach Radstadt (Skigebiete:
Reiteralm, Obertauern, Schladming oder Dachsteingletscher)

Achtung: neue Anmeldungsmodalitdten!

Unterkunft im Ferienhotel Stieglerhof mit Wellness-Oase
Busabfahrt: 09. Dezember 2011, 16:00 Uhr an der Stadt. Sportanlage Weinweg

Preis fiir die Halbpension:

Erwachsene (ab 16 Jahren) 125,- Euro
Jugendliche (13-15 Jahre) 95,- Euro
Kinder (10-12 Jahre) 80,- Euro
Kinder (4 - 9 Jahre) 75,- Euro
Leistungen:

Busfahrt und Ubernachtung in Komfortmehrbettzimmern (Dusche, WC, Fén, Sat-TV),
Halbpension (reichhaltiges Frihstiicksbuffet und dreigangiges Abendessen).
Kostenlose Nutzung der Wellnessoase (mit Finnischer Stub’n Sauna, Aroma-dampfbad,
Biosoftsauna mit Farblichtbad, Infrarot-Warmekabine, Erlebnisduschen, Kneippbecken,
Freiluftbereich, Ruhetepidarium)

Um die Busauslastung zu gewahrleisten und die glinstigen Preise zu garantieren, kann
die Fahrt nur pauschal mit Busfahrt angeboten werden. Eine Kinderbetreuung ist leider
nicht moglich.

Die Anmeldung ist erst gliltig mit Zahlungseingang des fallig werdenden Betrages fir
die Halbpension (bitte selbst ausrechnen!) auf dem Konto des SWC Regensburg, Konto
Nr. 15131 bei der Sparkasse Regensburg, BLZ 750 500 00.

Den Betrag fiir die Liftpdasse werden wir auf der Hinfahrt im Bus kassieren. Bitte
entsprechend Bargeld einplanen!

Fir den Lift ist flr beide Tage ungefahr mit folgenden Preisen zu rechnen:

Erwachsene (ab Jahrgang 1991) 68,- Euro
Jugendliche (Jahrgang 1992-1994) 47.- Euro
Kinder (Jahrgang 1995-2004) 28,- Euro

Fiir die Skipasse wird zusatzlich ein Pfand von 3,-- Euro erhoben.

Weitere Informationenund Anmeldung: e-mail: markus.eigenstetter@swc-regensburg.

de Tel. 09404/640694

Anmeldeschluss: 12. November 2011

Die Clubmeisterschaft findet Samstag Nachmittag statt, die Siegerehrung am Samstag

Abend.

Anmeldung zur Clubmeisterschaft fur Mitglieder, die nicht an der Ausfahrt teilnehmen,
bei Andreas Gebert (gebertandi@googlemail.com).



REGENSBURG

S

Wichtiger Hin-
weis:

Termine:
Teilnehmer:

Anmeldung:

Abfahrt:
Riickkehr:
Kursdauer:

Kursgebiihr:

Ski- und Snowboardkurs

Aus rechtlichen Griinden diirfen wir den Kurs nur fiir Mitglieder anbie-
ten!

Der Mitgliedsantrag muss daher zwingend spatestens beim Anmelde-
schluss am 01.12.2011 vorliegen.

14./15. Januar und 21./22. Januar 2012 (2x Sa./So.)
Alle Kénnensstufen ab 5 Jahren,
Erwachsenenskikurs fir Wiedereinsteiger (bitte anmelden!)

NUR schriftlich mit beiliegendem Formular an:

Ski- und Wanderclub 1946 e.V. Regensburg

Prinz-Rupprecht-Strae 38/Il|

93053 Regensburg

bis spatestens 01. Dezember 2011.

Achtung: Die Teilnehmerzahl ist begrenzt und in den letzten Jahren war
der Skikurs immer sehr schnell ausgebucht!

Wir berlicksichtigen die Anmeldungen in der Reihenfolge des Postein-
gangs. Es erfolgt keine schriftliche Zusage. Sofern keine Absage erfolgt,
konnte die Anmeldung beriicksichtigt werden.

8:00 Uhr Regensburg / Stadtische Sportanlage am Weinweg

ca. 17:30 Uhr

10:00 Uhr bis ca. 12:00 Uhr und ca. 13:00 bis 15:30 Uhr;

Mittagspause mit der Gruppe zwischen 11:30 und 13:30 Uhr.

Bitte den Kindern dafiir Geld mitgeben (Essen 4-7 €, Getrank 2-3 €)

110,- € (inkl. Busfahrt und Liftkosten). Der Betrag wird Anfang Januar ab-
gebucht.

Bei Fehltagen verringert sich die Skikursgebihr nicht!
FamilienermaRigung:

Jedes 3. und weitere Kind bekommt 50% Familienrabatt.



Bitte die Skibindung von einem Fachhandler einstellen lassen. Carving-
. ski sind erwiinscht. Leihmaterial kann kostenglinstig von uns vermittelt
AETE IS werden. Bitte setzen Sie sich bei Bedarf rechtzeitig telefonisch mit der
Skikursleitung in Verbindung

Das Tragen von Helmen wird dringend empfohlen!

Bitte den Kindern fiir den Notfall eine Nummer mitgeben, unter der die

Eltern erreichbar sind.

Leitung: Severin Kornprobst, Tel.: 0179/47 25 715

Skigebiet: Wir mochten auch heuer das Skigebiet Eck/Riedelstein
(www.skieck.de) im Lamer Winkel ansteuern.

Das Kursort kann aber aus zwingenden Griinden (z. B. verschlechterte
Schneelage) kurzfristig bei der Abfahrt noch geandert werden.

Absagen: Falls auf Grund unzureichender Schneebedingungen im Bayerischen
Wald kein Skikurs stattfinden kann, wird der Kurs abgesagt oder ver-
legt. Grundsatzlich wird diese Entscheidung erst einen Tag vorher ge-
troffen.

Informationen kénnen aktuell auf der SWC-Homepage unter
www.swc-regensburg.de oder (nur, falls kein Internet-Anschluss vor-
handen ist) telefonisch bei der Skikursleitung abgerufen werden.

Selbstfahrer: Wer selbst fahrt, muss sich jeweils bei der Busabfahrt an der stadti-
schen Sportanlage am Weinweg oder tags zuvor im Internet oder bei
der Skikursleitung informieren, ob und wo der Kurs stattfindet.
Mitfahr- Fur Eltern (bzw. andere Begleitpersonen) besteht nach vorheriger An-
gelegenheit: meldung fiir 7,50 € Mitfahrgelegenheit im Bus.

powered by:

flyeralarm
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Begleitpersonen im Bus:

(Bei wechselnden Begleitpersonen

bitte nur eine angeben!)

X Alle gemeldeten Teilnehmer sind Vereinsmitglieder.

X Eine Vereinsmitgliedschaft wird neu beantragt.

AUFNAHMEANTRAG BITTE BEILEGEN !!!

Adresse:

Name:

StraBe:

PLZ/Ort:

telef. erreichbar unter:

E-mail:

Ich bin damit einverstanden, dass die Kursgebiihr vom gleichen Konto abgebucht
wird, von dem der Ski- und Wanderclub auch den Mitgliedsbeitrag abbucht.

Ort, Datum Unterschrift

13
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Ski - Ubungsleiter-Treffen

Besprechung der Ubungsleiterausbildung im Dezember, der Skikursorganisation und aller
in der neuen Saison geplanten Aktivititen. Alle Ubungsleiter und alle, die Interesse an einer
Ski- oder Snowboardlehrertdtigkeit haben, sind herzlich eingeladen.

Termin: Dienstag, 15. November 2011 um 19:30 Uhr
Ort: Gaststatte Gravenreuther (Nebenzimmer),

Hinter der Grieb 10

93047 Regensburg

Familienskiausfahrt nach Kaprun

Termin: 23. - 26. Februar 2012
Eigenanreise mit PKW
Informationen unter: markus.eigenstetter@swc-regensburg.de

oder 09404/640694




Jugendskiausfahrt 2012

Termin: 02.01- 06.01.2012

Unterkunft: Westendorf, Jugendherberge Funpark Westendorf
http://www.jugendherberge-tirol.at/

Abfahrt: 02.01 um 11.00 Uhr an der stadtischen Sportanlage am Weinweg

Riickkehr: 06.01.12 gegen 20.00 Uhr an der stadtischen Sportanlage am
Weinweg

Fiar wen? Alle Jugendlichen zwischen 13 und 18 Jahren (Vereinsmitglieder)

Leistungen: 4 Tage Halbpension + Lunchpaket im Jugendgastehaus

Funpark Westendorf
4 Tage Liftpass im Skigebiet Wilderkaiser
Bustransfer Regensburg - Westendorf
Preis: 300,00 € (Unterkunft, Verpflegung, Busfahrt und Liftpass)

Die Regeln fiir unsere Jugendausfahrten stehen im Internet und sind fir alle
Teilnehmer verbindlich.

http://www.swc-regensburg.de/Kontakte/Jugendregeln.pdf
Anmeldungen bitte bis spatestens 01.11.2011 per E Mail direkt an meine Adresse.

Die Anmeldung ist erst gliltig, wenn eine Anzahlung von 100 € auf dem unten
angegebenen Konto erfolgt ist.

Fiir weitere Fragen stehe ich gerne zur Verfligung.

Denkt dran, dass wir nur 30 Platze haben! Wer zuerst kommt, mahlt zuerst!

Andi Gebert

Tel: 0179/4880832

e-Mail: gebertandi@gmail.com
Kontoverbindung: SWC Regensburg, Kontonummer 15131

BLZ: 75050000
Sparkasse Regensburg

15
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Familien- und Jugendskiausfahrt 2012

nach Windischgarsten in Oberésterreich

Termin: 02. bis 06. Januar 2012
Abfahrt: 02. Januar um 6.00 Uhr an der Stadtischen Sportanlage am Weinweg

Skigebiet: Wurzeralm oder Hutterer HOR/Hinterstoder

Unterkunft: ***_Sterne Hotel Sperlhof in Windischgarsten

Preis: Erwachsene (ab 16 Jahren) 240.- €
Jugendliche (13-15 Jahre) 215.- €
Kinder (6 - 12 Jahre) 200.- €
Kinder (unter 6 Jahren) 50.- €

Der Betrag ist bei der Anmeldung auf das Konto:
SWC Regensburg, Sparkasse Rgbhg, BLZ 750 500 00, Kto.Nr. 15131 zu liberweisen.

Leistungen:

Unterbringung in gemiitlichen und komfortabel eingerichteten Doppel - und Mehr-
bettzimmern mit Du/WC.

4 x Halbpension mit furstlichem Frihsticksbuffet mit Vollwert- und Vitaminecke,
abends 4-Gang-Meni mit Salatbuffet.

Kostenlose Nutzung aller Freizeiteinrichtungen des Hotels wie Erlebnishallenbad,
finnische Sauna und Dampfbad.
Busfahrt von Regensburg nach Windischgarsten und zuriick.

Taglicher Transfer vom Hotel zum Skigebiet und zurtick.
Fur Kinder ab 6 Jahren (keine Anfanger) gibt es Skifahren in Fortgeschrittenen- und
Koénner-Gruppen, angeleitet durch unsere Skitibungsleiter

Liftkosten: werden wahrend der Busfahrt in bar eingesammelt
Anmeldung: bei Michael Duchardt Telefon 0941/6308378
micheleduchardt@aol.com

16



Terminvorschau fiir die Skifahrer

Trainingstermine der Renngruppe

14.-16.10.2011 2. Gletscherfahrt Hintertux

Ort: Hintertux (Birkenhof)

Abfahrt: Freitag: 14.10; 17.00 Uhr Aumdllers
Ankunft: Sonntag 16.10; ca. 20.00 Uhr
03.-06.11.2011 3. Gletscherfahrt Hintertux (Herbstferien)
Ort: Hintertux (Birkenhof)

Abfahrt: Freitag: 3.11; 17.00 Uhr Aumdiillers
Ankunft: Sonntag 6.11; ca. 20.00 Uhr

18.-20.11.2011 4. Gletscherfahrt Hintertux oder Hochfligen/Kaltenbach

- fur Kinder, die unsere Konner-Skikurse absolviert haben und rennsportliches Skifahren
testen wollen

- fiir Jugendliche, die sich fir die Ubungsleitertitigkeit im SWC interessieren und/oder
sich auf die Teilnahme an den Clubmeisterschaften vorbereiten wollen.

Ort: Hintertux (Birkenhof)/ Hochfligen?
Abfahrt: Freitag: 18.11; 17.00 Uhr Aumdiillers
Ankunft: Sonntag 20.11; ca. 20.00 Uhr

Teilnahme nach Absprache mit dem Trainer der Renngruppe Andreas Gebert,
Telefon: 0941/2067768 oder fir die 4. Gletscherfahrt auch bei Ursula Breitkopf,
info@swc-regensburg.de

Skifahren fiir Ubungsleiter und Synchronfahrer

Ski-Ubungsleiter und Synchonfahrer, die an den Trainingswochenenden der Renngruppe
teilnehmen wollen, melden sich an bei Michael Bredehorn,

Telefon: 01577-3886133, E-mail: Michael.Bredehorn@gmx.de

Synchro-Fortbildung des Skiverbandes Bayerwald: 25. bis 27. November 2011 auf dem
Kitzsteinhorn, Anmeldung lber den Skiverband Bayerwald.

Synchro-Night am 04.02.2012

17



SKI ALPIN

Das Hiittenwochenende

Los geht's:

Es ist 16:00 Uhr, alle stehen schon vor
dem Aumdillerschen Anwesen und war-
ten gespannt darauf, dass es endlich los
geht. Jungs und Madchen hatten sich auf
die verschiedenen Autos verteilt - die
jeweiligen "Arten" blieben lieber unter
sich, so werde die Fahrt sicher lustiger.
Mit diesen Gedanken, startete die Renn-
gruppe in das beliebte Hiittenwochen-
ende nach Hintertux.

Nach ca. vier Stunden Fahrt und etliche
CD's spdter, kamen wir endlich an. Auf
unserer eigenen, gemiutlichen Hiitte.

Da es schon recht spat war, stand kein
groRes Programm mehr an. Auspacken,
Zimmer beziehen, ... lauter so Zeugs.
Daraufhin ging's zusammen in die Kii-
che. Jeder durfte (musste) mithelfen,
um die kostliche Pasta spater mit allem
drum und dran servieren zu koénnen.
Nach dem Essen wurde grob das En-
tertainment der kommenden zwei Tage
geplant. Natirlich durfte auch Maxchen
nicht fehlen. Wie meistens endetet es
mit fiesen Strafen und viel Gelachter.
Soweit so gut, es war schon sehr spait,
also ab ins Bett.

Am nachsten Morgen, es war ca. halb 8,
konnten es sich die Jungs natirlich nicht
verkneifen uns ,amuisant“ zu wecken.
Mit Wassereimern bepackt marschierten
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sie in das Madchenzimmer und rissen
uns unsanft aus dem Tiefschlaf. Dies
endete in einem ,Wasser - Krieg", der
noch die nachsten beiden Tage andau-
ern sollte. Naja, wenigstens waren wir
dann alle wach.

Nach dem Frihstiick ging’s auf zum Inli-
neskaten. Also packte jeder seine sieben
Sachen und wir fuhren zu einem Park-
platz, direkt an der Hintertuxer Gondel.
Obwohl wir uns alle hinauf auf den Berg
mit Skiern sehnten, schaffte es Andi
doch, das Training anstrengend zu ge-
stalten und nebenbei auch noch fir Spal
Zu sorgen.

Als wir es nach drei Stunden wirklich satt
hatten Slalom zu uben, kletterten wir mit
unseren Rollschuhen auf einen Platz, der
gut zum Hockey Spielen geeignet war.
Der Kampf begann!

Zwei knallharte Teams, eine Stunde,
etliche Tore und Schiurfwunden spater
konnten wir uns vor Anstrengung kaum
mehr auf den Beinen halten.

Es ging ab nach Hause, davor aber noch
in den eiskalten Gletscherbach. Auch
hier wurde viel gelacht und alle hatten
ihren SpaR. Auf dem Heimweg konnte
Andi, der gerade mit dem Auto vom Su-
permarkt kam, es nicht lassen sich einen




Margaretenstr. 11, 93047 Regensburg,Tel: 0941-29718-0, Fax: 0941-25650
Email: info@rae-regensburg.de
www.rae-regensburg.de

Wolfgang Straube
Rechtsanwalt seit 2006
Fachanwalt fiir Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

Vorwiegend tatig im Bereich des Miet- und
Wohnungseigentumsrechts, Bau- und
Architektenrechts sowie des allgemeinen zivilen
Vertragsrechts

Karl Straube

Rechtsanwalt seit 1974

Fachanwalt fiir Bau- und Architektenrecht
Fachanwalt fiir Medizinrecht

Vorwiegend tatig im Bereich des Bau- und
Architektenrechts, Werkvertragsrechts sowie des
Medizin- und Arzthaftungsrechts.

Haymo Weinland

Rechtsanwalt seit 1985

Fachanwalt fiir Versicherungsrecht
Fachanwalt fiir Verkehrsrecht

Vorwiegend tatig im Bereich des Verkehrszivilrechts,
des Verkehrsstraf- und Ordnungswidrigkeitenrechts
sowie des Versicherungsrechts.
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kleinen SpaR zu erlauben.

Wir waren alle etwas miide und natirlich
hungrig. Deswegen gab es eine leckere
Brotzeit.

Mit vollem Bauch ging's jetzt raus in die
Natur. Eine Mini-Wanderung, zu einem
schonen Platz an unserem Gletscher-
bachlein. Auch wenn wir keine Baume fiir
die Slacklines fanden, konnten wir uns
wenigstens ein bisschen erfrischen und
Frisbee spielen. Helena verlor mit mir
leider einen Schuh bei unserem Versuch,
den kompletten Bach hoch und runter zu
laufen. Und was lernen wir daraus? Crocs
schwimmen gut und vor allem schnell...

Nun ging der Tag langsam dem Ende zu.
Es wurde ein wunderbares Schnitzel ge-
zaubert und danach eine weitere Run-
de Madxchen gespielt. Zudem kam Lisa
auf die glorreiche Idee, Mehlschneiden
zu spielen. Das war wirklich sehr lustig!
Paul(ine) erwischte es am hdufigsten,
weshalb sie sich nach mehreren Besu-
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chen im Bad schlieRlich weigerte ihr Ge-
sicht weiterhin in das Mehl zu stecken.

Der Sonntag begann mit einem deftigen
Frahstick und einer Runde Skaten, weil
es allen trotz Anstrengung und Schmer-
zen so gut gefallen hatte. Danach haben
alle gepackt und die Bude richtig aufge-
raumt.

Zum Abschluss ging's am Nachmittag ins
Erlebnisbad nach Worgl. Hier gibt’s im-
merhin die weltweit einzige Doppelloo-
pingrutsche. Dazu muss ich gestehen,
dass ich wirklich Respekt vorm Paul(ine)
habe - ich hédtte nie so laut schreien
kénnen. Man kann also guten Gewis-
sens sagen, dass es ein super Wochen-
ende war, an dem alles perfekt lief. Daflr
mochte ich mich noch einmal bei allen
Beteiligten recht herzlich bedanken.

von Lisa Helmberger
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Skifahren mal nicht auf Schnee - Sandskifahren am

Monte Kaolino

Fir uns Skifahrer ist die Sommersaison
natirlich viel zu lange. Um jeglichen
Entzugserscheinungen vorzubeugen,
ist am 20. August 201 1eine lustige
Truppe von sieben SWC-Ubungslei-
tern zum Sandskifahren nach Hirschau
aufgebrochen.

Bei geflihlten 38° Grad ging es rauf auf
den Monte Kaolino. Oben wurden dann
auch die Knie noch weich, der Monte ist
doch ganz schon steil...

Aber nach ein paar Fahrten hatte jeder
die richtige Technik ausgetiftelt, und
wir wurden immer besser und sturz-
freier.

Nach einer Stunde intensivem
,Skifahren“ hat sich jeder, sehr sandig
und verschwitzt, auf das anliegende
Freibad gefreut, wohin es dann zum
Gruppenrutschen, Frisbee spielen und
Sonnen ging.

Zum Abschluss dieses schonen
Ausfluges wurde noch in den McDo-
nalds eingekehrt, denn Skifahren macht
natirlich auch im Sommer hungrig.

Vielen Dank an Kati und Severin fiirs
Organisieren!

von Maria Aumdiller
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Andrea Holzapfel und Christine Koller holen

2 DM-Medaillen

Silber und Bronze fiir SWC Athletinnen bei den Deutschen Seniorenmeister-

schaften am 25./26 Juni 2011 in Ahlen

Mit Silber und Bronze dekoriert kehrte das
kleine SWC-Aufgebot von den diesjah-
rigen Deutschen Seniorenmeisterschaften
aus Ahlen/Westfalen zurick. Silber holte
dabei Andrea Holzapfel im Dreisprung
der W 45 mit einem weiten Satz auf 9,82
m, weiter sprang nur die spdtere Siegerin
Anett Jokiel-Straupe vom LTV Lippstadt
mit 10,38 m.

Voll Gberzeugen konnte auch Christine
Koller, im 100 m Hirden-Finale der W
45 holte sie in 13,28 sec. Bronze hinter

Andrea Thirtey von der LG Ménchenglad-
bach in 13,83 sec. und Kirsten Kallmeier-
Schroder vom SC Herford in 13,02 sec. Die
Viertplazierte lag bereits lber eine sec.
hinter dem Trio.

Eine weitere SWC-Medaille verpasste
knapp Hochspringerin Rosi Schott im stro-
menden Regen als W 40-Vierte mit 1,45
m. Den Wettbewerb gewann mit Iris Held
vom TSV Minnerstadt mit 1,57 m eine
weitere Bayerin.

von Josef Koller

Oberpfalzmeisterschaften Aktive und Jugend in

Schwandorf am 25.06.2011

Zehn Oberpfalztitel fiir SWC Athleten

Zehn Oberpfalztitel und insgesamt 23
Medaillen holten unsere Athleten bei den
Oberpfalzmeisterschaften in Schwandorf.

Dabei liberzeugte einmal mehr Altmeister
Silvio Schallies: Mit 11,72 m im Kugel-
stofRen und 34,98 m im Diskuswerfen der
Manner hielt er einmal mehr sowohl seine
Dauerrivalen Werner Huber und Gerhard
Haberkorn (beide LG Telis) als auch die
Youngstars wie Igor Rud (LG Telis) in
Schach und gewann beide Titel.

Bei den Frauen holte Christiane Rotzer
Gold im Speerwurf (32,58m), Silber
im Weitsprung (4,93m) und Bronze im
Diskuswurf (24,58m). Sie gewann zwar
einen kompletten Medaillensatz und war
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dennoch enttauscht: Mit einem Salto
Nullo im Hochsprung verpasste sie den
,Pflichttitel“ im Hochsprung, den gewann
mit durchschnittlichen 1,51 m Dauerrivalin
Alexandra Rudrof (SGS Amberg). Zweimal
Bronze holte Andrea Rohrl im Hoch (1,45
m) und Weitsprung (4,15m).

Bei seinem Meisterschaftsdebut iliber-
sprang Stefan Rohrl ausgezeichnete 1,77
m im Hochsprung der mJA und holte Silber.
Auch im Weitsprung konnte er als Vierter
mit 5,60 m gefallen.

Zweimal Bronze gewann Fabi Buslaps bei
der m JB mit dem Speer (33,68m) und lber
400 m, im Hochsprung belegte er Platz 4
(1,50m).
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Uberraschend gewann Sebastian Seitz-
Holzer den 800m-Titel der mJAin 2:19.08
min.

Fur drei Wurftitel sorgten die Abbacher
Madels: Maxi Nirschl gewann bei der wJB
sowohl mit dem Diskus (25,82m) als auch
mit der Kugel (8,42 m), Franziska Sedl|-
meier hielt sich im Speerwurf der wJA mit
31,28 m schadlos. Zudem holte sie mit
23,57 m im Diskuswurf und 18,88 sec.
liber 100 m Hiirden zwei Silbermedaillen
bei der wJB. Hannah Wiirsching holte den
400 m Titel der wJA mit 68,69 sec, zudem
holte sie Weitsprung Bronze mit 4,48m.
Sophia Stéllinger gewann den Dreisprung
der wJA mit 8,10 m und lief neue 100 m
Bestzeit mit 14,65 sec.

Je zweimal Silber und Bronze gewann
Elena Hartner: Silber im Hochsprung
(1,45m) und tber 200 m (28,56 sec.) bei
der wJA , und Bronze mit guten 13,75 sec.
im 100 m Lauf und erfreulichen 4,54m im
Weitsprung bei der wjB.

Krénender AbschluR war der 4x100m
Staffelerfolg bei der wJA mit Franzi Sedl-
meier, Elena Hartner, Hannah Wiirsching
und Sophia Stoéllinger in 55,63 sec.

von Josef Koller

Die erfolgreiche Staffel der wJA
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Kreismeisterschaften Schiiler C und D in Bad Kétzting

am 26.06.2011

Zehn Titel und vierunddreiBig Medaillen fiir unsere Kleinsten

Die Kleinsten waren wieder Mal die
GroRten: Mit 10 x Gold, 13 x Silber und
11 x Bronze liberzeugten sie bei den
Kreismeisterschaften in Bad Kétzting auf
der ganzen Linie.

Doppel Gold fiir Julia Grimm

Gleich zweimal stand unsere Jlingste,
Julia Grimm in der W 7 ganz oben auf
dem Stockerl: Gold tiber 50 min 10.26
sec. und im Weitsprung mit 2,40 m, dazu
gab es Bronze mit 9,00 m im Ballwurf.

Dreimal Silber und einmal Bronze holte
Franziska Hollmer in der W 8: Silber
tber 50 m (9,64 sec), 800 m (3:15,92
min) und im Weitsprung (2,91 m), sowie
Bronze mit dem Ball (12,50 m). Zweimal
mit Bronze dekoriert wurde Emma Budig
tber 50 m (9,66 sec) und im Weitsprung
(2,65 m). Uber 800 m und im Ballwurf
schrammte sie als Vierte knapp am
Stockerl vorbei.

Zwei Silbermedaillen gab es in der W
9 flr Sonja Thalhofer tiber 50 m (8,73
sec.) und 800 m (3:05,92 min.), eine
weitere Silbermedaille holte Paula Nowak
im Ballwurf mit 18,00 m. Und natirlich
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Staffel Silber flir Helene Neujean, Sonja
Thalhofer, Paula Nowak und Franziska
Hollmer tiber 4 x 50 m hinter den baren-
starken Kotztingerinnen. Bronze holte
Paula Kern im Ballwurf (17,50 m), und
Helene Neujean lief Giber 50 und 800 m
als Funfte knapp am Treppchen vorbei.

Gold fiir Hannah Budig (2x) und Lisa
Morawitz

In der W 10 holte Antonia Lang mit 30,50
m im Ballwurf und Bronze die einzige
SWC Medaille. Charlotte Neujean belegte
im Weitsprung (3,36 m) und 800 (3:26,74
min) zweimal Rang 6 in dem starken
Teilnehmerfeld. In den Staffeln gab es
Silber fiir Hannah Budig, Lisa Morawitz,
Maria Rauscher und Laura Morell, die
2. Staffel mit Charlotte Neujean, Sonja
Grimm, Anna Fritz unbd Pia Buslaps lief
als Vierte denkbar knapp am Stockerl
vorbei.

Platz 1 bis 5 im W 11 Hochsprung

,Den Verein brauche ich nicht mehr
dazusagen,” sagte Wettkampfleiter Alois
Brandl bei der W 11 Siegerehrung: Denn
es war immer der Gleiche. Lisa Morawitz



(1,26 m), Hannah Budig (1,23 m), Sonja
Grimm (1,17 m), Maria Rauscher (1,14
m) und Laura Morell belegten die ersten
5 Platze im Hochsprung. und auch die
i kG o

Pldtze 7 und 8 gingen mit Anna Fritz und
Pia Buslaps an die SWC-Madchen. Zwei
weitere Titel holte Hannah Budig tiber 50
m (7,98 sec.) und im Weitsprung (3,91 m),
Silber holte Laura Morell im Weitsprung
(3,72 m) und Bronze Lisa Morawitz im
Ballwurf (25,00 m) und Sonja Grimm liber

nbetried fur

F
\/hC‘m et Livitg

holkering 5
93080 pentling -,
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800 m (3:08,81 min). Undankbare vierte
Pldatze belegten Laura Morell (Ball/24.00
m) und Maria Rauscher (800m/3:08,99
min.), Fiinfte wurden Laura Morell tGber
50 m, Lisa Morawitz im Weitsprung und
Pia Buslaps im Ballwurf.

Unsere Goldjungs: Lukas Zeitler und
Georg Rauscher

Dreimal mit Gold dekoriert wurde Lukas
Zeitler in der M 8: Gold im Weitsprung
(3,34 m), im Ballwurf (23,50 m) und lber
50 m (8,82 sec.) Dazu gabs 1000 m Silber
mit 4:15,67 min. 1000 m Bronze holte
Alterskollege Simon Morell.

Zwei Goldmedaillen waren es diesmal fir
Georg Rauscher: Uber 50 m (8,33 sec.)
und im Weitsprung (3,65 m), als Drein-
gabe gabs 1000 m Silber (3:51,32 min. )
und Ballwurf Bronze (25,50 m).

CKLwolfgan

tel. 0941 .4 16 39
fax. 0941.4 4589

SCHREINEREI _

HOCHWERTIGER
INNENAUSBAU _

MOBELWERKSTATTE

MEISTERBETRIEB DER
SCHREINERINNUNG

www.schreinerei-eckl.de
info@schreinerei-eckl.de
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Konstantin Keil lauft 3:38,49 min (iber
1000 m

LNur” Silber gabs trotz einer herausra-
genden 1000 m Zeit fir Konstantin Keil
in der M 10 tiber 1000 m. Eine weitere
Bronzemedaille holte die Schiiler C Staffel
mit Moritz Geldhauser, Konstantin Keil,
Michael Bismark und Georg Rauscher.
Undankbare Vierte wurden Konstantin
Keil im Ballwurf (35,50 m) und Moritz
Geldhduser im Hochsprung (1,11 m),

dazu gabs Platz 5 fiir Moritz Geldhduser
im Ballwurf, Platz 6 fiir Michael Bismark
liber 1000m, Platz 7 fir Jonas Zeitler
im Weitsprung und Rang 8 fiir Moritz
Solleder tber 50 m.

Unser M11-Einzelkampfer Thomas Sigl
holte mit sehr guten 36,00 m Platz 5 im
Ballwurf.

von Josef Koller
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Bayerische Schiilermehrkampfmeisterschaften
in Herzogenaurach am 02./03.07.2011

Achtkampf-Mannschaft auf Platz Vier

Trotz dreier Salto Nullo im Stabhoch-
sprung erkampften sich unsere Schiler
bei den diesjdhrigen Bayerischen Schi-
lermehrkampfmeisterschaften einen sehr
erfreulichen 4. Platz. Das Team mit Fabian
Buslaps, Maxi Schott und Tim Felgen-
hauer musste sich nur der LG Sempt, dem
TSV 1860 Miinchen und der LG Ober-
land geschlagen geben und ist somit die
beste Mannschaft auBerhalb Oberbay-
erns. Die Mannschaft der TS Herzogen-
aurach konnte knapp in Schach gehalten
werden. In der Einzelwertung belegte Tim
Felgenhauer einen guten 9. Platz.

7%, _| Konditorei
/e Py 17 -Café
o T =) 1 g 5
BN o TP = Orlando di
Hoedilerei e R

e B

Auch die Schulerinnen schlugen sich
wacker. Am ersten Tag kampfte das
Team noch im erweiterten Kreis mit um
die Medaillen. Aber nach einem katastro-
phalen Einbruch im Weitsprung blieb am
Ende fir Steffi Pegoretti, Julia Sommer
und Lena Sauerer ein sehr ordentlicher
6. Platz.

von Josef Koller

Lasso

Unsere Offnungszeiten:

Montag — Samstag
7.30 -18.00
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Bayerische Seniorenmeisterschaften in Elsenfeld am

02./03.07.2011

Zehn Bayerntitel fiir SWC Senioren

10 Titel und insgesamt 29 Medaillen
holten unsere Senioren bei den diesjah-
rigen Bayerischen in Elsenfeld.

Silvio Schallies Doppelmeister

Den einzigen Doppelerfolg feierte dabei
unser Wurf As Silvio Schallies in der M 35
mit klasse 36,00 m im Diskuswurf und

33,76 m im Speerwurf. Dazu gabs Silber
im KugelstoRen mit 11,76 m.

Bayern Titel fiir Jan Ropohl und Mar-
kus Eigenstetter

Den Titel im Stabhochsprung der M 45
gewann Jan Ropohl mit 3,10m, weiter
holte er 5 x Silber: tiber 100 (12,53 sec.)
und 200 m (25,73 sec.), sowie im Weit-,
(5,44m und Hochsprung (1,67m) und
gemeinsam mit Markus Eigenstetter,
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Alfons WeiRmann und Gaetano Cardella
liber 4x 100 m. Einen weiteren M 45 Titel
holte Markus Eigenstetter tiber 110 m
Hirden in 17,72 sec., dazu Silber lber
400 m (57,30sec.) und Bronze im Hoch-
sprung (1,55m).

Gold fiir Christoph Schmidt und Hans
Dyka

Einen weiteren Huirdentitel gewann

Christoph Schmidt, ndmlich in der M 55
mit 21,82 sec., dazu holte er Bronze im
Dreisprung. Hans Dyka gewann souveran
die 100 m in der M 80 in beachtlichen
19,38 sec. Zweimal Silber, einmal Bronze
gab es fur Eckhardt Blaul Giber die Hiirden

(24,46 sec.), den Hochsprung der M 65
sowie Uber 200 m (32,51 sec.). Auch
Gaetano Cardella holte 200 m Bronze
in der M 50.



SWC-Frauenpower holt vier Titel

Alle vier gestarteten SWC-Damen kamen
als Bayernmeister zuriick: In der W 45
gewannen Christine Koller den Hirden-
lauf (13,09 sec.) und Andrea Holzapfel
den Dreisprung (9,42 m), in der W 35
war Margit Breit im Stabhochsprung (2,50
m) nicht zu schlagen und Karin Zirngibl-
Weichselgartner gewann das W 55 Kugel-
stofRen mit 7,50 m.

Insgesamt 5 Silbermedaillen gingen auf
das Konto von Margit Breit (Hoch 1,35m,
Weit 4,09 m, 100 m 14,60 sec.), Andrea
Holzapfel (80 m Hiirden 14,98 sec.) und
Karin Zirngibl-Weichselgartner (Diskus

Christine Koller beim Einspringen im Weitsprung

LEICHTATHLETIK

17,84 m). Drei Bronzemedaillen holten
Christine Koller (Weit 4,74 m, Diskus
26,15 m) und Karin Z.-W. (Speer 18,09m).

von Josef Koller

Karin Zirngibl-Weichselgartner beim Speerwerfen
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Neun Oberpfalztitel fiir SWC-Stabhochspringer
OM Stab mit Eichhofener Schlossbrauereispringen in Regensburg am 08.07.2011

Neun Oberpfalztitel konnten unsere Stabis
bei den diesjdhrigen Oberpfalzmeister-
schaften im Rahmen des Eichhofener
Schlossbrauereispringens einheimsen.
Dabei gelang auch 5 Springern die Quali
zur Bayerischen Meisterschaft.

Einen Dreifacherfolg gab es bei den
Mannern: Der Bayer. Seniorenmeister
Jan Ropohl siegte mit 2,92 m vor Markus
Eigenstetter und Michael Duchardt.

Bei den Frauen holte sich die Bayerische
Seniorenmeisterin Margit Breit den Titel
mit 2,22m.
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Bei der wJB gewann Franziska Sedlmeier
mit 1,92 m, in der W 15 Steffi Rebele mit
der gleichen Hohe und in der W 14 Sofia
Seitz mit 1,82 m. Einen Dreifacherfolg in
der W 13 feierten Vroni Plank (2,32m) vor
Paula Miiller (2,12m) und Caro Pegoretti
(2,12 m). In der W 12 holte Susanne Koder
mit 1,62 m Silber.

Josef Aumiiller gewann die M 15 mit 2,72
m, sein Teamkollege Maxi Schott holte
Bronze mit 2,02 m.

Die Titel 8 und 9 gingen an Ferdi Zellner in
der M 13 mit 2,12 m vor Frederic Buslaps
(1,92 m) und an Philipp Geldhduser in der
M 12 mit 2,02 m.

Ausgezeichnete Leistungen gab es auch
in den Rahmenwettbewerben: In derW 11
siegte Lisa Morawitz mit 1,92 m vor Sonja
Grimm (1,62 m), in der M 11 steigerte
sich Jannis Voigt als Sieger auf 1,72 m,
Michael Bismark gewann die M 10 mit
1,42 m und Georg Rauscher die M 9 mit
1,62 m.

von Josef Koller



Markus Eigenstetter will hoch hinaus

Josef Koller hat alles jm Griff

Siegerehrung

Das Kampfrichter Team - Ruhe vor dem Sturm
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Schiiler holen sechs Oberpfalztitel und 30 Medaillen
Schiiler Oberpfalzmeisterschaften in Amberg am 10.07.2011

Mit sechs Titeln und insgesamt 30
Medaillen kehrten unsere Schiiler von den
diesjahrigen Oberpfalzmeisterschaften
aus Amberg zuriick.

Fabian Buslaps holt zweimal Gold

Zwei Titel gingen dabei auf das Konto von
Fabian Buslaps in der M 15: Gold tiber 80
m (12,72 sec.) und 300 m Hirden (47,01
sec.). Mit dem Speer belegte er Platz 5
(33,57 m). Silber holte Maxi Schott mit
der Kugel mit pers. Bestleistung (10,21
m), zudem Platz 4 mit dem Diskus (26,33
m) und Platz 6 mit dem Speer (29,12 m).

In der M 14 schrammte Tim Landgraf
als 80 m Hiirden 4. (15,65 sec,) und als
Speerwurf 4. (25,26 m) zweimal knapp
am Stockerl vorbei. Mit der Kugel belegte
er Platz 6. Hier wurde der verletzte Tim
Felgenhauer schmerzlich vermisst.

Dreimal Silber fur Steffi Pegoretti

Drei Silbermedaillen holte Steffi Pegoretti
in der W 15: Im Weit-, (4,53 m) und
Dreisprung (9,35 m /bayer. Quali) sowie
mit dem Diskus (20,34 m). Dazu gab
es Bronze mit der Kugel (8,44 m). Zwei
weitere Bronzemedaillen steuerte Kathi
Eigenstetter mit dem Diskus (13,30 m)
und dem Speer (17,29 m) bei.

In der W 14 holte Meggie Ederer ebenfalls
Bronze liber 800 m in guten 2:42,30 min.
Franzi Koller wurde trotz FuRverletzung
Diskus Funfte (15,57 m).

Hochsprung Gold fiir Philipp Geldhaduser
Vier Medaillen gewann Frederic Buslaps

in der M 13: Silber mit dem Speer mit
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guten 29,47 m und mit der Staffel (Fredi
Buslaps, Ferdi Zellner, Lucas Landgraf,
Philipp Geldhduser) sowie Kugel (7,84
m) und Diskus Bronze (20,98 m). Uber
80 m Hiirden wurde er Vierter. Hier holt
Ferdi Zellner mit 12,08 sec. eine weitere
Bronzemedaille. Er wurde zudem Diksus
(19,60 m) und Speerwurf Vierter (21,75
m) und belegte Platz 6 im Hochsprung
mit neuer Bestleistung (1,30 m).

Den Hochsprung in der M 12 gewann
Philipp Geldhauser mit tollen 1,35 m.
Zudem holte er im Diskus (18,08 m) und
Speerwurf (22,55 m) zwei Silber-, und
iber 80 m Hiirden (12,35 sec,) eine Bron-
zemedaille, Lucas Landgraf holte Speer
Bronze (17,14 m) und drei 5. Platze mit
der Kugel (5,21 m), dem Diskus (13,30
m) und lber 80 m Hiirden.

Caro Pegoretti, Mona Hartner und Melli
Winkler holen Gold

Speerwurf Gold gewann Caro Pegoretti
in der W 13 mit 22,69 m, dazu Hoch-
sprung Silber mit 1,33 m . Im Weit-
sprung schrammte sie mit 4,10 m als
Vierte knapp am Stockerl vorbei. Eben-
falls undankbare vierte Platze belegten
Vanessa Doming im Hochspung (1,20 m)
und Paula Muller mit dem Diskus(17,05
m). Sechste Platze belegten Paula mit der
Kugel (6,58 m) und Carolin Reichl mit
dem Speer (14,58 m).

In der W 12 feierten Melli Winkler (21,15
m) und Nancy Randig (19,11 m) einen
Diskus Doppelsieg. Melli gewann dazu
Kugel (6,82 m) und Speerwurf Silber
(21,80m ) und Bronze mit der Staffel



(Melli Winkler, Hannah Zellner, Vanessa
Doming, Mona Hartner). Mona Hartner
komplettierte mit Hochsprung Gold (1,33
m) und 75 m Silber (10,81 sec.) ihre
Medaillensammlung. Eine weitere Bron-
zemedaille holte Nancy mit dem Speer
(16,84 m), zudem den undankbaren 4.

Platz mit der Kugel (6,55 m): Ebenfalls
undankbare 4. Platze holten Mona Hartner
Uiber die Harden und Hannah Zellner im
Hochsprung (1,20 m). Hier belegte Sophie
Rauscher (1,10 m) den 6. Platz.

von Josef Koller

Christiane Rétzer Hochsprung Vierte bei Bayerischer

Meisterschaft

Bayerische Meisterschaften Aktive und Jugend in Passau 16./07.07.2011

Mit Ubersprungenen 1,56 m im ersten
Versuch belegte Christiane Rotzer den
undankbaren vierten Platz bei den Baye-
rischen Meisterschaften bei den Frauen
in Passau. An den 1,61 m scheiterte sie
dreimal denkbar knapp.

Auch Elena Hartner konnte voll tUber-
zeugen. Bei ihrer ersten Bayerischen blieb
sie im Hochsprung der wJA mit Gibersprun-
genen 1,51 m nur zwei Zentimeter unter
ihrer Bestleistung und belegte einen sehr
erfreulichen 7. Platz.

Erwin Schoch, §
Vorstandssprecher
der Volksbank Regensburg eG

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

"Ich kenne unsere Mitarbeiter und Kunden.
Entscheidungen treffe ich als Mensch, hinter

dem eine Gemeinschaft steht. Schon, dass mir

das Genossenschaftsmodell die Freiheit dazu 1aBt."

Wir machen den Weg frei.

Meb'neVolksbank
Regensburg €G mm == ,



LEICHTATHLETIK

Acht Oberpfalztitel fiir SWC-Mehrkdmpfer

Bezirks-Mehrkampfmeisterschaften in Regensburg am 23./24.07.2011

Sehr erfreuliche acht Oberpfalztitel
blieben bei uns zu Hause, bei den von
uns traditionell im Rahmen des Jeder-
mann-Zehnkampfes ausgerichteten
Leichtathletik-Oberpfalzmeisterschaften.

Christiane Rétzer und Markus Eigens-
tetter siegen

Mit unerwarteten 3948 Punkten gewinnt
Christiane Rotzer deutlich den Sieben-
kampf der Frauen vor Franziska NoRner
aus Schwandorf. Dabei konnte sie nicht
nur, wie erwartet, im Hochsprung (1,56
m) liberzeugen sondern auch im (Weit-
sprung 5,09 m) und im Speerwurf (33,08
m). Ordentliche 2:51,67 min. liber 800 m
beendeten einen liberzeugenden Sieben-
kampf ohne Schwachen. Einmal mehr
gewann Markus Eigenstetter den Manner
Zehnkampf vor Jan Ropohl. Wieder einmal
konnten die SWC Oldies dem Ansturm der
Jugend aus Amberg und Obertraubling
trotzen. Auch der Teamwettbewerb ging
an den SWC mit Markus Eigenstetter, Jan
Ropohl und Bernd Siewert.

Mannschaftssieg fiir weibliche
B-Jugend

Ungefdhrdet auch der Sieg von Elena
Hartner, Franziska SedIlmeier und Hannah
Wiirsching im Siebenkampf der weibl.
Jugend B. In der Einzelwertung landeten
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die Drei auf Rang 4, 5 und 8. Silber holte
Senkrechtstarter Stefan Rohr bei der mJA.
Mit 2756 Punkten konnte er voll Gber-
zeugen, sprang dabei 1,80 m hoch und
lief die 400 m in sensationellen 53,79
sec.

Sommer, Schott und beide Schiiler-
teams siegen

Auch unsere Schiiler Teams schlugen sich
ausgezeichnet: Julia Sommer gewann mit
2979 Punkten den Siebenkampf der W
15, Lena Sauerer holte hier Bronze, Steffi
Pegoretti wurde 4. Besonders erfreulich
der Sieg im Mannschaftswettbewerb fir
die Drei vor der LAG Schwandorf und der
DJK Ensdorf. Das Team SWC Il mit Sofia
Seitz, Katharina Eigenstetter und Johanna
Blank wurde guter 4.

Den knappsten Sieg holte Maxi Schott
mit 3671 Punkten in der M 15 mit einem
Punkt Vorsprung vor seinem Teamkol-
legen Fabian Buslaps. Durch eine tolle
Leistungssteigerung von Tim Landgraf,
der in der M 14 mit 3175 Punkten Platz
4 belegte gelang véllig unerwartet der
Mannschaftssieg - trotz Ausfall von Tim
Felgenhauer - vor den beiden Teams
der DJK SB Regensburg. Gute Leistungen
zeigte auch Leo Schmutterer der in
seinem Wettkampfdebut Platz 8 belegte.

von Josef Koller



Leichtathletik fiir alle

LEICHTATHLETIK

Der SWC-Jedermann-Zehnkampf am 23. und 23. Juli 2011

Leichtathletik fur alle: Das ist die SWC-
Spezialitat, der alljdhrlich im Juli veran-
staltete Jedermann-Zehnkampf mit den
Oberpfalz-Mehrkampfmeisterschaften am
Weinweg.

Mehrkampfmeisterschaften durchzu-
fuhren ist ein logistisch, technisch und
vor allem personell anspruchsvolles Unter-
fangen - es werden viele, viele kompetente
Helfer gebaucht. Auch dank der eigens fir
den SWC durchgefiihrten Kampfrichter-
ausbildung im vergangenen Jahr kénnen
wir uns da auf geprifte vereinseigene
Krafte stiitzen, um die tber hundertfiinfzig
Teilnehmer vom versierten Mehrkampf-
meister bis zum Jedermann-Neuling durch
die Wettkampfe zu begleiten.

Solche Mehrkampfmeisterschaften werden
nicht immer in allen Bezirken durchge-
fiihrt, und so hatten wir heuer ein gutge-
launtes Team oberbayerischer Athletinnen
aus Baierbrunn zu Gast; denen hat es
am Weinweg gefallen, und sie erwdgen,
ndchstes Jahr wieder anzureisen. Inter-
nationales Flair gab es aber auch wieder:
Cristina Paganelli und Giulio Lascialfari
waren aus Rom angereist, um an den Wett-
kdampfen teilzunehmen.

Zaungiéste

Leichtathletik fur alle: Das heilft beim
SWC natirlich auch: Zehnkampf fur die
Kleinsten. Den gab es am Samstagnach-
mittag. Unsere Kindertrainer Andrea Holz-
apfel und Johanna Weichselgartner fiihrten
die Allerjingsten an das Wettkampfge-
schehen heran, und die Zwergerl waren
mit Eifer dabei, Sieger waren am Ende alle,
denn alle haben mitgemacht.

Aber was ist ein Sportfest ohne begeisterte
Zuschauer, ohne das von Gerlinde MokroR
und Christine Obermeier organisierte
Kuchenbuffet, und ohne das passende
Wetter - ja, auch das hat wieder einmal
gepasst. Es war zwar wie im ganzen Juli
etwas kihl, aber durchweg trocken, und
spdtestens zur Siegerehrung der Jeder-
manner am Sonntagnachmittag leuch-
tete die Abendsonne in den schonsten
Tonen und setzte unsere begeisterten
Hobbysportler ins beste Licht. Die
waren wieder einmal so gut drauf, dass
es ansteckt. Also: Nachstes Jahr am
Weinweg...

von Ursula Breitkopf

Konzentration vor dem Start
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unsere Spring . Kampfrichter

An der Hiirdentechnik muss noch gefeilt werden

Das Wettkampfbliro - voller Konzentration
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Alle sind Sieger

Ch
N

Markus Eigenst
etter gewinnt de
Johanna mit ,ihren* Kindern beim Rahmenwett- en Ménner-, -Zehnkampf

bewerb
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ychon hier.

¥ Hier liefern wir seit vielen
Jahren zuverldssig Energie
" und Trinkwasser. Hier for-
& dern wir Sport und Kultur,
fl alles was |hr Leben lebens-
wert macht. Hier sind Sie
und wir daheim. Gut fir
Regensburg. Gut fir die
Region. Ihre REWAG.

Immer fir Sie nah!

(REWAG




Wo ist Bérbel eigentlich? Hier des Rétsels Losung:

Hello semua bersama-samal

Einige werden es ja schon mitbekommen
haben: Ich bin Anfang Mai in ein warmeres
Land abgehauen und komme erst Ende
September wieder. Momentan bin ich in
Malaysia, ein sehr faszinierendes Land.
Hier leben Inder, Malaien und Chinesen.
Die meistgesprochenen Sprachen sind
deswegen Tamil (indisch), Malay, Chine-
sisch und Englisch. Auch die verschiedenen
Tempel, Kirchen und Moscheen kann man
sich ansehen und die Kultur wird einem
nahergebracht, sobald man danach fragt
und ein kleines bisschen Interesse zeigt.

Viele werden sich jetzt fragen, was ich
hier unten mache. Ich mache ein Berufs-
praktikum bei der ,Deutschen Technoplast
GmbH“, damit ich ab Oktober BWL an der
FH Regensburg studieren kann. Der malay-
sische Standort ist ein bisschen auRerhalb
der Stadt Melaka. (Der Stadtteil heift Batu
Berendam und ist quasi das Industriege-
biet.) Ich wohne in einer Wohnung lber
dem Biiro und habe deswegen nicht mehr
als 2 Minuten zur Arbeit. Wenn ich abends
oder am Wochenende in die Stadt mochte,
muss ich nur Bescheid sagen und ich darf
das Firmenauto benutzen. Anfangs war
das ein kleines Problem, da man hier auf
der ,falschen Seite fahrt, also links! Mitt-
lerweile ist das zur Gewohnheit geworden.

Arbeiten muss ich montags bis freitags
jeweils von 8 bis halb 6 mit einer Stunde
Mittagspause. Es macht total Spal mit
den Leuten hier zusammenzuarbeiten. Ich
muss hauptsdchlich Rechnungen bezahlen,
die Uberstunden zihlen, mich um alles was
mit der Bank zu tun hat kiimmern (Konto-
ausziige uberprifen, Geldbetrage liber-
weisen u.d.), Steuern und Sozialabgaben
berechnen und die Urlaubsantrage der

Mitarbeiter auswerten und auf ihren Karten
vermerken. Dadurch komme ich nicht
nur mit den zwei Blirodamen in Kontakt
sondern laufe auch 6fters mal durch die
Firma. Weil nicht alle der Arbeiter Englisch
koénnen habe ich angefangen Malay zu
lernen. Mittlerweile klappt das auch schon
ganz gut. Mit ein paar anderen wiederrum
versuche ich chinesisch zu reden, was aber
eindeutig schwieriger ist.

Das Essen ist eine Sache fiir sich. Die
Malaien essen normalerweise ohne
Besteck, sondern nur mit ihren Fingern.
In Restaurants oder StraRencafes bekommt
man aber meistens Loffel und Gabel ange-
boten. Messer gibt es nicht. In den chinesi-
schen Restaurants bekommt man Stabchen
und einen Loffel. Das Essen hier ist meist
relativ scharf, aber auch an das gewéhnt
man sich und mittlerweile beschwere ich
mich schon, wenn ich keine ChilisoRe
bekomme.

Anfang August bin ich mit ein paar aus der
Firma flr vier Tage nach Vietnam gefahren.
Vietnam ist auch ein sehr interessantes
Land, vor allem die Sprache ;)

Im September geht es fur 3 Tage nach
Singapur.

Zwischendurch nétigt mich Liyana (Eine
der beiden Blirodamen) immer wieder nach
Kuala Lumpur, Muar oder andere klei-
nere Stadte zu fahren. Das sind immer
die schonsten Ausfliige! Dann besuchen
wir ihre Familie und laufen den ganzen
Tag durch die Stadt. Auf den Familien-
festen trage ich dann wie alle anderen auch
Baju Kurung (traditionelles Gewand der
Malaien). Zum Kopftuch haben sie mich
auch einmal Uberredet, allerdings wurde
es mir irgendwann zu warm, sodass ich es
bald wieder abgenommen habe.
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SCHWIMMEN ——————————————

Am Wochenende erkunde ich entweder
auf eigene Faust oder mit ein paar Malaien
zusammen alles rund um Melaka. Wir
gehen schwimmen, Badminton spielen,
shoppen, auf den Nachtmarkt, einfach
durch die Stadt schlendern, essen und
manchmal auch in die Disko.

Es war bisher eine wunderbare Zeit, in der

Hochzeit mit Liyana

Kuala Lumpur, KLCC, Twin Towers
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ich nicht nur neue Erfahrungen, sondern
auch neue Freund gefunden habe!

Ich kann jedem nur empfehlen sich um
ein Auslandpraktikum oder Ahnliches zu
bemiuhen, denn ich kann versprechen,
dass es eine Zeit wird, die man niemals
vergisst!!

Ganz viele warme GriRe aus Malaysia
sendet: Bdrbel Mokrof

Nachts in Melaka (Roter Platz)



Und wo ist Katrin?

Hello everyone!

Ach ja, schon warm ist es um diese Zeit
schon in Amerika. Vor allem in Safford,
Arizona, wo ich vier Wochen meiner
Sommerferien verbracht habe. Jetzt ist es
mir hier viel zu kalt... Und alle anderen
schwitzen.

In Amerika habe ich meine Freundin
Rebekkah besucht, die ich in Tokyo
kennengelernt habe. Ich habe die vier
Wochen bei ihr und ihrer blinden Mut-
ter gewohnt und muss feststellen, viele
der Vorurteile, die wir hier haben, sind
schlichtweg falsch. Ich habe immer gutes
Essen bekommen (nein, ich spreche nicht
von Fastfood), meistens habe ich beim
Kochen mitgeholfen. Da Rebekkah‘s
Mutter in ihrem Garten drei Pfirsichbau-
me hat, gingen wir morgens immer nach
draufen, um dieselben zu ernten. Und
die meisten Mahlzeiten enthielten auch
Pfirsich: Getrocknete Pfirsiche, Pfirsich-
Mousse, Pfirsichmarmelade, Curry mit
Pfirsichen und Kokosnuss... Nun, frisch
vom Baum sind die Pfirsiche immer noch
am besten.

Auch sportlich ist vor allem Bekki‘s Mut-
ter: Wir waren oft beim Schwimmen in
einem See. Das Wasser war richtig schon
warm! Nachmittags geht sie auch schon
mal in ein Fitness-Studio.

Wir haben viele Ausfliige miteinander ge-
macht, immer in Begleitung von Svenson,
dem Blindenhund von Bekki‘s Mutter.
Wir waren in den Bergen in einem klei-
nen Wochenendhaus. Dort haben wir am
Abend Wirstchen gebraten und - natiir-
lich - auch ,s‘mores*. Das sind gerdstete
Marshmallows und ein Stiick Schokolade
zwischen zwei Keksen. Am Vormittag

sind wir zu einem Aussichtspunkt ge-
wandert. Da das Wetter sehr schon war,
konnte man sehr weit sehen. Ein toller
Ausblick!

Ein Mal war ich auch mit Bekki in der
Schule. Sie geht jetzt auf ein College,
eine Art Zwischenstufe zwischen Gym-
nasium und Universitdt. Irgendwie hatte
ich den Eindruck, dass vor allem Mathe
viel einfacher ist als bei uns...

Aber mein personlicher Favorit war
die Reise zum Grand Canyon. Dort war
ich mit einer Freundin von Rebekkah,
Princess, Rebekkah‘s Vater und natirlich
Bekki selbst. In der Friih sind wir mit ei-
nem Shuttlebus losgefahren und haben
dann den ganzen Tag am groften Loch
der Erde verbracht. Man konnte sehr nah
an den Abgrund gehen und runterschau-
en. Da ich etwas HOhenangst habe, hat
mich das schon ein wenig Uberwindung
gekostet, aber schlieBlich bin ich doch
ganz nach vorne gegangen. Und war
Uberwidltigt: Die Sonne schien (sprich,
auf den Felsen koénnte man Huhnchen
grillen), und man konnte sogar den win-
zigen Fluss sehen, der durch den Canyon
flieRt.

Als ich schlieBlich wieder nach Hause
musste, war ich schon ein wenig traurig,
denn weil alle immer so nett waren, hatte
ich sie schon liebgewonnen... Aber was
soll‘s, zu Hause ist es ja auch schon. Und
ich will ja auch weiterhin Ubungsleiter
sein!

Liebe GriuRe,

Katrin Holzapfel
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Princess, Katrin und Bekki am Grand Canyon

Bekkis Mutter Sahra mit ihrem Hund Svensson

Katrin und Bekki - Héhenangst!!!

Info zu Eintrittskarten im Hallenbad

Fir die ganz Kleinen missen wir leider auch Eintritt ins Hallenbad geltend machen
- die Badebetriebe verlangen dies so von uns.

Ab sofort erhalten alle Kinder, auch Babys und Begleitkinder unter 1 m Kérpergro-
Re, eine Eintrittskarte zu unserem vergunstigten Vereins-Kinderpreis.
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WANDERN

Vorschau: Fuchsjagd!

Sonntag, 23. Oktober 2011: Traditionelle Fuchsjagd
- der Wettbewerb der SWC-Sparten und Sportgruppen

Treffpunkt 14.00 Uhr am Dultplatz in Regensburg.

Die Fiichse werden in diesem Jahr in der Regensburger Altstadt gejagt. Auch fir
alteingesessene Regensburger gibt es viel Neues zu entdecken.

Liebe Griisse

Markus

Noch haben sich die Fiichse versteckt - aber am 23. Oktober
sollten sie sich in Acht nehmen!!

Einladung zur Adventwanderung

Treffpunkt:
Freitag, den 16. Dezember 2011 um 16:30 Uhr an der Donaufdhre in Priifening.
Fahrt mit der Fahre tber die Donau.

Wanderung zur Alten Kirche nach Sinzing, zur besinnlichen Feier mit der Stuben-
musik Sinzing.

Einkehr in der Gaststatte Schwarze Laaber Sinzing.
Riickweg tber den FuRsteg der Eisenbahnbriicke zum Treffpunkt.
Anmeldung bzw. Rickfragen:

Franz Obermeier Tel. 0941/31110, E-Mail obermeierfranz@web.de
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Lassen auch Sie si

Die Unternehmensberater fiir den privaten Haushalt.

Fir TELIS FINANZ funktioniert Ihr Haushalt wie ein Unternehmen. Deshalb analysieren, beraten
und betreuen wir Sie ganz nach lhren individuellen Bedirfnissen. Und arbeiten mit einem System,
das der Professionalitat und Kompetenz eines Unternehmensberaters aus Industrie und Handel in
nichts nachsteht: dem TELIS-System®. www.telis-finanz.de

TUV-zertifizierte EI T E L I S F I N A N Z @

Berat litat . ,
eratungsqualita mmm  AKktiengesellschaft




WANDERN
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"Arbertour - Auf geht’s zu den 8-tausendern"

Bei bestem Wanderwetter trafen sich 9
SWCler zur Arbertour. Gegangen wurde
die Goldsteig Route N13. Ausgangs-
punkt der Tour war der Berggasthof
Eck. Nach (von der Wirtin) verschlafe-
nem Frithstick drangte der Wanderwart
zum Aufbruch. SchlieBlich stand eine
Tagestour mit 6 ¥2 Std Gehzeit, 16 km
und 1.100 Hm bevor.

Mit leichtem Anschwitzen in schwi-
ler Luft ging es hinauf zum Mihlriegel
(1.080 m), dem ersten der 8 Tausen-
der. Tiefe Ackerfurchen nach intensi-
ven Waldarbeiten anstatt gemitlicher
Wanderwege lieRen den morgendlichen
Start etwas sportlicher werden. Die
netten Hinweisschilder ,Forstarbeiten
auf 1 km, Wanderwege nicht verlas-
sen. Lebensgefahr!“ wiesen uns auf die
ohnehin uniibersehbare Sachlage hin.
Unverzuglich informierten wir unsere
Waldsachverstindige, die wir fiir solche
Falle immer mitfiihren.

Uber Odriegel (1.156 m) und Schwar-
zeck (1.238 m) fiihrte unser Weg zum
Reischflecksattel (1.126 m). Kleinere,
all zu forsche Grippchen trafen hier
im noch dichten bayerischen Wald auf
verirrte Wege. Fiir einen Weg ist’s halt
nicht gut, wenn er plotzlich endet.
Durch bewdhrte ,Hallo“-Rufe konnten
die verirrten Schafchen schnell lokali-
siert und wieder auf den rechten Weg
gebracht werden. Bei kurzer Rast wur-
den schnell kleinere Kratzer verarztet.
Unser Wanderwart entschloss sich auf-

grund dieser Ereignisse die Brotzeit auf
den Heugstatt (1.261 m) zu verlegen,

auf einen Higel im grasigen, Uber-
sichtlichen Geldnde. Gut gestdrkt lber
Enzian (1.285 m) zum kleinen Arber
(1.384 m) ging die Route nun in von
Borkenkafer und Windbruch gezeich-
neter Landschaft. Die Sonne hatte die
Wolkendecke rechtzeitig aufgerissen.
So konnten wir die grandiose Aussicht
beidseitig entlang der Route auf Lamer
Winkel und Bayerischen Wald genieRen.

Die Chamer Hitte mit all dem touris-
tischen Trubel lieRen wir gerne liegen.
Unser letzter Aufstieg zum GroRen
Arber (1.453 m) stand ja noch bevor.
Einige Damen nutzten eine kleine Un-
aufmerksamkeit des Wanderwartes
und seilten sich kurzfristig ab. Nur um
letzte Tipps vom feschen einheimi-
schen Bergflihrer fiir den Anstieg zu
erhaschen. Zum krénenden Abschluss
entlohnte uns eine grandiose Aussicht
vom hochsten Berg des Bayerischen
Waldes.

von Stefan Dettenhofer



Birgit - Allein untees'

Wo war nochmal der Weg?!?

Jetzt sind alle wieder da!

Das Gipfelkreuz vor Augen

Grandiose Aussicht - Belohnung fiir alle Miihen
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Dieses Jahr blieben wir bei unserem jahrli-
chen Turnausflug in der Nahe, da uns der
bayerische Turnverband vom 23.6 bis 26.6
ein Turnfest in Landshut anbot. Mit ca. 8
Méannern und 5 Frauen nahmen wir die
Sache in Angriff. Wie tblich ibernachteten
wir in einem Klassenzimmer, diesesmal
etwas uberfullt, weshalb unsere Anna fast
unter die KingSizeMatratze des Nachbarn
rutschte.

Bereits am Tag nach der Anreise bestritten
wir unseren Wettkampf. Bei den SWC-
Mannern gab es einen nie dagewesenen
Konkurrenzkampf. Der Turnerjungspund
Martin erlaubte es sich mittels legalen
leistungssteigernden Turndressdopings
den Turnerleitwolfi herauszufordern.
Nachdem dieser noch etwas verschlafen
seine Barrenlibung verhunzt hatte, Uber-
strahlte Martin mit seinem am selben
Morgen noch neu erworbenen Turndress
mit turnerischer Leichtigkeit und graziéser
Eleganz, die uns SWClern bislang voll-
kommen unbekannt war. Noch vor dem
nachsten Gerdt, dem Hochreck, verkiin—-
dete er: Jetzt bist Du fallig!

Dieser unerwarteten Attacke konterte die
personifiziert Erfahrung damit, dass sie
sich von unserem Altmeister und Wett-
kampfbetreuer Jens eine elegante lange
Hose geben lies, die vermutlich dazu
fuhrte, dass nach einer konzentrierten
und spannungsgeladenen Aufholjagd am
Reck, Sprung und Boden die Kampfrichter
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sich ein minimales 10tel Vorsprung aus
den Bleistift locken lieRen. So verbleibt es
bei der bisherigen Hierachie. Die Luft wird
allerdings dinner!

Die Tage, bzw. Nachte danach verbrachten
wir damit dem hilfsbedirftigen landshuter
Nachtleben auf die Spriinge zu helfen. Die
Diskotheken Tiger Lilly und Viper warben
so um unsere Gunst, dass nicht immer
Einigkeit darliber herrschte, welche der
beiden wir jetzt unserer Ehre erweisen
sollten. Die Angelegenheit wurde dann
sportlich gelést. Wieso wahlen, wenn man
beide haben kann.

Zuvor wurde zu bayrischen Zigeunerpolka-
reggae gegrillt. Die Abreise wurde dieses
Jahr etwas dadurch erschwert, dass der
erwdhnte Zigeunerpolkareggae, bzw. die
sie spielende Musikanlage, diverse Auto-
batterien ausgesaugt hatte. Nach einigen
Schiebereien fand sich dann doch eine
intakte Batterie und ein Uberbriickungs-
kabel, so dass wir heimreisen und die neue
Trainingssaison starten konnten.

Die Planungen fiur das ndchste Turnfest
laufen.

von Wolfgang Straube






Hallo liebe SWCler,

Eishockey, ein Sport der Spiel, SpaR, Kondi-
tion, Koordination und viele sympathische
Spieler beim SWC-Regensburg seit Jahren
verbindet. Seit diesem Jahr auch noch
mit hoch offiziellen Charakter, da wir mit
Beginn dieser Saison als eigene Sparte beim
bayerischen Eissportverband eingetragen
sind.

Auch 2011 liegt uns das Kindereishockey
wieder besonders am Herzen. In den letzten
zwei Jahren trafen sich ab September jeden
zweiten Sonntag der Nachwuchs im Alter
von 6-16 Jahren zum Eishockeyspielen in
der Donauarena. Selbst der frihmorgent-
liche Termin (8:00) konnte unsere kleinen
Kurvenflitzer nicht davon abhalten, uner-
mudlich die ganze Saison zu iben, zu
spielen und viel SpaR zu haben. Belohnt
wurde das ganze durch eine tolle spie-
lerische Entwicklung unserer Youngsters,
sodass wir uns fur die nachsten Jahre sicher

EISHOCKEY

keine Sorgen um den Nachwuchs bei den
Herren machen brauchen.

Diese konnten sich letztes Jahr in dem ein
oder anderen Freundschaftsspiel mit guter
Leistung beweisen. Einen nicht unwesent-
lichen Anteil daran durfte unser jahrli-
ches Eishockeytrainingslager in Mitterteich
haben. Betreut von unserem unermudlich
bemihten Trainer Miro Stur genieRen wir
ein Wochenende, das nur im Zeichen dieses
Sports steht. Uber die restliche Saison
verdanken wir dann unserem Trainer ,Fladi“
die stetige Leistungssteigerung, indem
er vor keiner noch so komplexen Ubung
zuruickschreckt sie uns nahezubringen.
Gespannt ob ihm das auch dieses Jahr
wieder gelingt, freuen wir uns auf die erste
Eiszeit am 20.09.2011. Fiur unsere Kinder
beginnt das ganze schon am Sonntag, den
18.09.2011.

von Michael Zellner

Die Eishockey - Mannschaft
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EISHOCKEY

Die Eishockey - Mannschaft in voller Ausriistrung

Liebe Kinder, liebe Eltern,

jetzt sind die ersten Eiszeiten fiir die kommende Saison 2011/12 fix. Ich wiirde mich
freuen, wenn lhr wieder so zahlreich und mit soviel SpaR wie im letzten Jahr dabei seid.

Hier die Eiszeiten:
Sonntag 02.10.2011 um 9:00 Uhr -10:15 Uhr in der Trainingshalle
Sonntag 16.10.201Tum 8:15 Uhr -09:30 Uhr in der groRen Halle
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Bezirksliga A-Siid Damen 1

Mi. 07.09.11 19:30 Uhr
Mi. 14.09.11 19:00 Uhr
Mo. 19.09.11 19:00 Uhr
Mi. 28.09.11 19:00 Uhr
Mi. 05.10.11 19:00 Uhr
Di.11.10.11 19:00 Uhr
Mi. 19.10.11 19:00 Uhr
Mi. 26.10.11 19:00 Uhr
Sa.05.11.11 13:00 Uhr
Mi. 16.11.11 19:00 Uhr
Mi. 30.11.11 19:30 Uhr
Fr.09.12.11 18:30 Uhr
Mi. 11.01.12 19:00 Uhr
Sa. 21.01.12 15:30 Uhr
Mi. 25.01.12 19:00 Uhr
Mi. 01.02.12 19:00 Uhr
Di. 07.02.12 19:30 Uhr
Fr.24.02.12 18:00 Uhr
Mi.29.02.12 19:00 Uhr
Fr.09.03.12 19:00 Uhr
Mi. 14.03.12 19:00 Uhr
Mi. 21.03.12 19:00 Uhr

Terminlisten Saison 2011/2012

Vorrunde

Offenstetten
SWcC

WeiRk-Blau Regensburg
SWCcC

SWcC

1.SKC Regenstauf
SWC

SWC

TSV Woérth

SWcC

SV Obertraubling

Riickrunde

Freier TuS Regensaburg
SWcC

Kegelfreunde Pfatter
SWcC

SWC

E.ON Regensburg
Blau-WeiR Mauern
SWcC

SG Walhalla 3 Regensburg
FC Tegernheim

SWcC

TSV Worth und Freier TuS Regensburg spielen iber 2 Bahnen

Gemischte Klassen 4er/B Damen 2

Sa.17.09.11 14:00 Uhr
Mi. 21.09.11 19:30 Uhr
Do. 29.09.11 19:00 Uhr
Mi. 12.10.11 19:30 Uhr
Mi. 19.10.11 19:00 Uhr
Mo.24.10.11 19:00 Uhr
Mi. 02.11.11 19:30 Uhr
Di. 15.11.11 19:00 Uhr
Mi. 30.11.11 19:30 Uhr
Mi. 07.12.11 19:30 Uhr
Mo. 09.01.12 18:30 Uhr
Mii. 18.01.12 19:30 Uhr
Fr. 03.02.12 19:00 Uhr
Mi. 08.02.12 19:30 Uhr
Mi. 15.02.12 19:30 Uhr
Fr. 02.03.12 19:00 Uhr
Mi. 14.03.12 19:30 Uhr
Mi. 21.03.12 19:00 Uhr

Vorrunde

Neutraubling 2 gem.
SWc
Kareth-Lappersdorf gem.
SWC

ESV 1927 Regensburg
Post-Siid Regensburg
SWC

Reg. Zeitlarn 2 gem.
SWcC

Riickrunde
SWC
Sportclub Regensburg 5
SWcC
Germania Regensburg
SWC
SWC
RT 2 gem.
SWC
Tegernheim 2 gem.

SWcC

Freier TuS Regensburg
SWC

Kegelfreunde Pfatter
SG Walhalla 3 Regensburg
SWC

E.ON. Regensburg
Blau-WeiR Mauern
SWC

FC Tegernheim

SWC

SWc

Weilk-Blau Regensburg
SWcC

SKC Offenstetten
1. SKC Regenstauf
SWcC

SWC

TSV Worth

SWC

SWC

SV Obertraubling

SWcC

Sportclub Regensburg 5
SWcC

Germania Regensburg
SWcC

SWC

RT2 gem.

SWcC

FC Tegernheim 2 gem.

Neutraubling 2 gem.
SWcC

Kareth-Lappersdorf 2 gem
SWc

ESV 1927 Regensburg
Post-Stid Regensburg
SWC

Reg. Zeitlarn 2 gem.
SWC



AUS DER CLUBFAMILIE

Endlich wieder: SWC-Tanzkurs im Herbst

Fur alle, die den Foxtrott schon wieder KillermannstraBe 26-28, Priifening.
vergessen haben und Salsa noch lernen
wollen, gibt es im kommenden Herbst
wieder einen SWC-Tanzkurs. Schwerpunkt
dieses Jahr: Lateinamerikanisch, damit
der Clubfasching 2012 unter dem Motto Anmeldung einzeln oder als Paar unter
,Fiesta americana“ schon in Fahrt kommt. info@swc-regensburg.de

Parkpldtze sind vorhanden, Buslinie 1
Richtung Prifening, Haltestelle Anna-
hofstraRe.

Termine: Jeweils Freitag, 7., 14. Und oder bei Ursula Breitkopf telefonisch
21. Oktober sowie 11. November 2011, unter 0941/379 849; Kosten: 30,-Euro
20.00 Uhr im GroRen Pfarrsaal St. Bonifaz, pro Person fur alle vier Abende.

Wichtige Weihnachts e-mail an alle SWC-Kinder!

Liebe SWC-Kinder!!

Die Adventszeit naht. Ich mochte euch gerne wieder besuchen und eure Nikolaus-
lieder horen.

Am Freitag, den 2. Dezember trefft ihr euch um 17.00 Uhr am Stadtpark - West-
eingang (La Gondola).

Wir sehen uns dann im Park. Nehmt bitte alle eine Laterne mit!
An diesem Nachmittag fallen alle Kinderturnstunden aus!

Liebe SchneegriiRe

Der Nikolaus

Mitgliedsbestétigung

Wer eine Mitgliedskarte benotigt (zum Beispiel fiir SWC-Prozente bei unserem Inse-
renten von Blatt 2) kann sich diese entweder bei Ursula Breitkopf abholen oder mit ins
Training gebracht bekommen.

Mitgliedskarte anfordern: info@swc-regensburg.de oder Tel. 0941/379 849
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Fit in die Skisaison - in der hergerichteten
Turnhalle der Pestalozzi-Hauptschule (
das ist das hiibsche bemalte und turmbe-
wehrte Jugendstilgebdude an der Bahnun-
terflihrung der Landshuter StraRe ) gibt es
ab Oktober wieder Fitnessgymnastik mit
Musik. Donnerstagabends zwischen sechs
und sieben werden unter der Anleitung
von Martina Turner Arm- und Beinmusku-
latur trainiert, die Rumpfstabilitat verbes-
sert; es wird etwas gestreckt und zum
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Schluss noch herrlich entspannt. Wer von
der fortgeschrittenen Woche noch etwas
gestresst ist, bekommt durch die Musik
den nétigen Schwung fir das einstin-
dige Rundumprogramm. Parkpldtze sind
vorhanden ( Zufahrt von der Sternberg-
strale aus ); eine Isomatte sollte mitge-
bracht werden.

von Christine Obermeier



AUS DER CLUBFAMILIE

Als Neumitglieder begriissen wir

Avar Dilay, Azarkevich Tanja, Bock Matthias, Bruckmuiller Ida, Bihl Elena, Ebner Olivia,
Edtmaier Paulina, Feigl Lea, Gad Nadine, Helmberger Lisa, Huber Ben, Huber Finn, Kalden
Henriette, Karl Anna, Kuhnert, Benedikt, Kuhnert Verena, Landgraf Leon, Linthaler
Lilli, Meier Stefanie, Moser Sophie, Miihlbauer Lena, Mutzbauer Sarah, Pfatschbacher
Thomas, Rusch Julian, Sauermann Antonia, Schmidt Gudrun, Schmidt Maja, Schobel
Moritz, Schrader Corinna, Schweneker Paul-Johannes, Starzinger Remy, Weichselgartner
Magdalena, Wohlke Estelle

Newsletter

SWC-Infos  zwischen den  Clubheften gibt es im Internet unter
http://www.swc-regensburg.de und in Form eines Newsletters per E-Mail. Wer den
Newsletter erhalten mochte, schickt einfach eine E-Mail mit dem Betreff ,SWC aktuell”
an info@swc-regensburg.de - und schon gibt es das Neueste aus dem Clubleben aktuell
und frei Haus.

viel vitamine,
.. energie,
... frische,
... reife,
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Beitrage zum Clubheft werden als unformatierte Datei erbeten, und zwar an:
info@swc-regensburg.de oder sportsprung@gmx.de

Bitte beachten:
Redaktionsschluss fiir die nachsten Clubnachrichten ist Mittwoch, der 15. November
2011

Die Geschaftsstelle ist unter folgender Adresse erreichbar:

Prinz-Rupprecht-Str. 38/Ill, 93053 Regensburg

Wichtiger Hinweis: Bitte senden Sie keine Einschreibbriefe an die obige Adresse.
Die Geschéftsstelle ist tagsiiber nicht besetzt, somit ist eine Entgegennahme von
Einschreibsendungen nicht moglich. Die Bestdtigung einer Kiindigung kann nur bei
Angabe einer e-mail-Adresse per e-mail oder bei Eingang eines Riickportobetrages
erfolgen.

E-Mail: geschaeftsstelle@swc-regensburg.de

Leitung und Verwaltung: Helmut Sandner - Tel. 0941/71158

Gegenwartig werden folgende Jahresbeitrage erhoben:

Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre 30,00 Euro
Erwachsene 48,00 Euro
Aufnahmegebiihr pro Mitglied 5,00 Euro

Bei Familienmitgliedschaften (Ehepaare ohne Kinder oder mindestens ein Elternteil mit
Kinder) ermaRigt sich der Jahresbeitrag um 2,50 Euro pro Mitglied. Es kommt in der
letzten Zeit leider immer 6fter vor, dass Beitrags-Lastschriften von den Banken wegen
falscher Kontonummern oder BLZ zuriickbelastet werden. Eine Bitte an alle Mitglieder:
Teilen Sie uns Veranderungen der Bankangaben rechtzeitig mit. Sie ersparen uns und
Ihnen zusatzliche Kosten und unnétigen Schriftwechsel.

Die von den Mitgliedern in der Beitrittserklarung angegebenen Daten tber die persénlichen und sach-
lichen Verhaltnisse (personenbezogene Daten) werden auf Datenverarbeitungssystemen des Vereins
gespeichert und fiir Verwaltungszwecke genutzt und verarbeitet. Je nach Anforderung des zustandigen
Fachverbandes und des Bayerischen Landessportverbandes werden Daten an die Verbande weitergeleitet
fiir deren Verwaltungszwecke.

Wir sichern zu, die personenbezogenen Daten vertraulich zu behandeln und nicht an AuBenstehende
weiterzugeben. Mitglieder konnen jederzeit schriftlich Auskunft Gber die bezlglich ihrer Person gespei-
cherten Daten erhalten und Korrektur verlangen, soweit die gespeicherten Daten unrichtig sind.
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Ski- und Wanderclub
1946 e. V. Regensburg

Postanschrift: Prinz-Rupprecht-Str. 38/IlI
93053 Regensburg

Aufnahmeantrag

Personliche Angaben

Ski alpin

Ski nordisch
Wandern
Leichtathletik
Bergsteigen
Schwimmen
Turnen
Kegeln
Gymnastik
Ballspiele
Eishockey

Jugendprogramm

Fahrten

vr

Vorname Nachname

(Bei Minderjahrigen) Nachnamen der Eltern, falls abweichend

Strae

PLZ Ort
Geburtsdatum Familienstand
O mannlich O weiblich

Email

[ Ich mochte zwischen den Clubheften Neues aus dem SWC per E-Mail mitgeteilt bekommen.

Durch meine eigenhdndige Unterschrift bestatige ich, dass samtliche Antragsfragen wahrheitsgemal und vollstandig
angegeben sind. Die Satzung des Ski- und Wanderclubs erkenne ich als verbindlich an.

Ort, Datum Unterschrift (bei Minderjahrigen der gesetzliche Vertreter)
Abbuchungsauftrag
Kontonummer Bankleitzahl

Name der Bank

Kontoinhaber

Ich bin damit einverstanden, dass der Beitrag fiir den Ski- und Wanderclub von meinem Konto abgebucht wird.

Ort, Datum Unterschrift (bei Minderjahrigen der gesetzliche Vertreter)

11/2009






