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Liebe Mitglieder,

der Klimawandel ldsst Skikurstraume
schmelzen - aber nicht ganz, ein Wochen-
ende konnten wir unseren Ski- und Snow-
boardkindern neue Bewegungserfah-
rungen an frischer Luft und in der Gruppe
vermitteln. Und auch unsere Rennkinder
waren flott unterwegs.

Das Skifahren gehoért zur Grindungs-
idee des SWC, heute versuchen wir mit
unseren Veranstaltungen im Bayerischen
und Bohmerwald und mit der mehrta-
gigen Faschingsausfahrt den 6kologi-
schen FuRabdruck tiberschaubar zu halten.
Ein bisschen mehr zum Geist der Griinder
des Clubs gibt es auf den letzten Seiten
zu lesen.

Dort findet lhr auch die Einladung zur
diesjahrigen Mitgiederversammlung am
10. Mai 2024 im Priifeninger Gwolb.

s

Bunt ist das Leben im SWC, davon zeugen
auch diesmal die Beitrage in diesem Heft
zur Leichtathletik, aus dem Breitensport,
libers Eishockey und vom Wandern.

Dass Bewegung und Gemeinschaft Euch
auch in unfreundlich scheinenden Zeiten
an Leib und Seele fit halten, wiinscht Euch

Eure Ursula
1. Vorsitzende

Titel: Die Renngruppe des SWC
mit ihren Trainern Eva und Peter Schillinger und Josef Aumidiller
Bild: Verena Wilden



Grune Energie fur
eine bunte Stadt.

Wir gestalten Energiezukunft in Regensburg und
der Region — mit 100 % Okostrom fiir alle.*

der Versorger.

Mehr Infos unter R EWAG
rewag.de/gute-energie

.+ * Privat- und Gewerbekunden der REWAG
mit einem rewario-Stromlieferprodukt
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1. Vorsitzende

Dr. Ursula Breitkopf

VORSTANDSCHAFT UND AUSSCHUSS
VORSTANDSCHAFT

0941/379 849
kontakt@swc-regensburg.de

2. Vorsitzender

Markus Eigenstetter

09404/64 06 94

1. Kassier

AUSSCHUSS

Breitensport

Susanne Schmeer

Caro Schonleber

finanzen@swc-regensburg.de

0941/37 80 20 26
breitensport@swc-regensburg.de

Eishockey

Dr. Michael Zellner

0941/3 81 04 89
eishockey@swc-regensburg.de

Jugendwart

Katharina Eigenstetter
Franziska Koller

0941/307 47 627 oder 0177/5282 359
0176/72 60 18 97
jugend@swc-regensburg.de

Kegeln

Angelika Wolski

0941/7 43 47

Leichtathletik

Josef Koller
Michael Duchardt

leichtathletik@swc-regensburg.de
0160/70 43 839

Schwimmen

Veronika Schwan

schwimmen@swc-regensburg.de

Ski Alpin

Josef Aumiiller

skialpin@swc-regensburg.de

Skilehrwesen

Maria Aumdller

skilehrwesen@swc-regensburg.de

Ski nordisch

Dominik Schmeer

dominik.schmeer@swc-regensburg.de

Turnen

Wolfgang Straube

turnen@swc-regensburg.de

Wandern

Michael Lang

0941/70 48 79
wandern@swc-regensburg.de

Beisitzerin

Sabine Garatva

0941/270 014

Bad Abbach

Franz Sedimeier

09405/71 54




SPORTPROGRAMM

Fiir alle Stunden gilt: vorherige Absprache mit dem Trainer
Wechsel auf den Sportplatz nach Absprache mit den Trainern

Leichtathletik - Jugend und Erwachsene

Mo: 18.00 - 20.00 Uhr
Mo: 18.00 - 20.00 Uhr

Di: 16.30 - 18.00 Uhr
Di: 17.30 - 20.00 Uhr
Di: 17.30 - 18.30 Uhr
Di: 17.30 - 19.30 Uhr
Di: 18.00 - 20.00 Uhr
Di: 18.00 - 20.00 Uhr
Di: 18.00 - 20.00 Uhr

Mi: 17.00 - 19.00 Uhr
Mi: 17.30 - 19.15 Uhr
Mi: 18.00 - 20.00 Uhr

Do: 16.30 - 18.00 Uhr
Do: 17.30 - 20.00 Uhr
Do: 17.30 - 19.30 Uhr
Do: 18.00 - 20.00 Uhr
Do: 18.00 - 20.00 Uhr
Do: 18.00 - 20.00 Uhr
Do: 20.00 - 22.00 Uhr

Fr: 16.00 - 17.30 Uhr
Fr: 16.30 - 17.30 Uhr
Fr. 18.00 - 20.00 Uhr

X

Sa: 9.30 - 12.00 Uhr
Sa: 10.00 - 12.00 Uhr
Sa: 10.00 - 12.00 Uhr
Sa: 10.00 - 12.00 Uhr

So0: 10.00 - 11.30 Uhr

Mehrkampf/Wurf, Michael Duchardt, Martin Bauer
Mehrkampf, Gunter Bosl

U12/U14, Josef Koller, Vroni Plank

Mehrkampf, Jan Ropohl

Sprint/Sprung, Hans Merkl|

Lauf/Cross, Udo Reichl

U14/U18, Josef Koller

Mehrkampf/Wurf, Michael Duchardt, Martin Bauer
Mehrkampf, Gunter Bosl

Turnen fur Stabhochspringer, Vroni Plank
Sprint/Sprung, Hans Merkl
Mehrkampf, Jan Ropohl

U12/U14, Josef Koller, Vroni Plank

Mehrkampf, Jan Ropohl

Lauf/Cross, Udo Reichl

U14/U18, Josef Koller

Mehrkampf/Wurf, Michael Duchardt, Martin Bauer
Mehrkampf, Gunter Bosl

Jedermann/-frau & Senioren,

Steffi Pegoretti, Markus Eigenstetter

Sprint/Sprung, Hans Merkl
Mehrkampf/Wurf, Michael Duchardt, Martin Bauer
Mehrkampf, Jan Ropohl

Mehrkampf, Gunter Bosl
Stabhochsprung, Josef Koller, Vroni Plank
Stabhochsprung, Jan Ropohl

Lauf/Cross, Udo Reichl

Sprint/Sprung, Hans Merkl

Weinweg

Konigswiesen

Goethehalle/Weinweg
Goethehalle/Weinweg
Weinweg
Weinweg
Goethehalle/Weinweg
Goethehalle/Weinweg

Weinweg

Goethehalle/Weinweg
Goethehalle/Weinweg
Weinweg

Goethehalle/Weinweg

Goethehalle/Weinweg
Goethehalle/Weinweg

Weinweg

RT-Halle
RT-Halle
RT-Halle

Weinweg

Weinweg

Sportprogramm Bad Abbach - Leichtathletik

Mi: 19.00 - 20.00 Uhr
Do: 17.30 - 19.30 Uhr
Fr: 16.00 - 18.30 Uhr

Schiler:innen 2012 und alter, Techniktraining

Schiiler:innen 2017/2016/2015 und 2014/2013, Grundlagentraining
Lauf/Krafttraining (Absprache Franz Sedimeier 09405/7154)

Franz SedImeier, Christine Hartl, Charlotte, Lena und Clara

Turnhalle

Grundschule/



Kinderleichtathletik und Breitensport Kinder & Schiiler

Vorherige Anmeldung erforderlich!

Mo: 16.00 - 17.30 Uhr

Eltern-Kind-Turnen fur Kleinkinder und ihre Eltern nur nach

Absprache, Sophie Kehrer, bambini@swc-regensburg.de

Grundschule
Prifening,
Halle Ost

Di: 16.05 - 17.00 Uhr

Di: 17.00 - 17.55 Uhr

Eltern-Kind-Turnen, 2-4 Jahre, Uschi Langer,
Anmeldung uber zwergerlturnen@swc-regensburg.de
Kleinkinderturnen, 4-6 Jahre, Uschi Langer,

Anmeldung uber zwergerlturnen@swc-regensburg.de

Grundschule

Priufening

Di: 18.00 - 19.00 Uhr

Dienstag
16.30 - 18.00 Uhr

Mittwoch
16.30 - 17.30 Uhr
13.30 - 18.00 Uhr

Alles inklusiv!

Mi: 14.30 - 16.00 Uhr
Mi: 14.30 - 16.00 Uhr

Do: 14.30 - 16.00 Uhr

Do: 16.00 - 17.00 Uhr

Rugby fur Kinder von 6 - 11 Jahren, Ana Gabriela Quintero
Anmeldung: rugby@swc-regensburg.de

Spiel, SpaR und Leichtathletik fur alle von 4 - 9 Jahren
Dienstag:

Freddy, Lena, Marie, Paul, Jakob, Unathi, Laeticia, Lucia

Mittwoch:

von 4 bis 5 Jahre

ab 1. - 5. Klasse

Kathi, Freddy, Rebecca, Simon, Niklas, Laura, Lisa, Marco, Chrisiane,

Caro, Julia, Paul, Jakob, Josefa

Info: Katharina Eigenstetter, Tel.: 0177/52 82 359 oder
0941/307 47 627

Anmeldung unter:
https://widgets.yolawo.de/w/6363d8bb78d8a3295743d96c

Sport fur Kinder mit geistiger Behinderung ab 6 Jahre, Lena
Prochnow und Lisa Sturm, Kontakt: inklusiv@swc-regensburg.de,
Einteilung in die Dienstags- und Mittwochsgruppen

nach Absprache

Futsal fur Kinder ab 10 Jahren, jakob.fsj@swc-regensburg.de

Parkour fiir Kinder ab 10 Jahren, paul.fsj@swc-regensburg.de

Basketball fiir Kinder ab 10 Jahren, jakob.fsj@swc-regensburg.de

Eltern-Kind-Turnen fur Kleinkinder und ihre Eltern,

Paul und Jakob, Anmeldung: Jakob.fsj@swc-regensburg.de

Grundschule

Priifening

Dienstag
Goethehalle

Mittwoch
Albertus-Magnus-

Gymnasium

Eventuelle Ande-
rungen werden
tber den E-Mail-
Newsletter bekannt

gegeben!

Grundschule

Prifening

Grundschule

Prifening



Schwimmen

Mo: 17:00 - 21.00 Uhr

Turnen

Schwimmtraining in festen Gruppen,
nur mit vorheriger Anmeldung, Hallenbad
aktuelle Infos Gber den Newsletter (siehe unten), GabelsbergerstraRe

Einteilung Uber schwimmen@swc-regensburg.de

Anmeldung: turnen@swc-regensburg.de

Manner/Frauen und Jugendliche ab 14 Jahre, Siemens-
Mo: 20.00 - 22.00 Uhr
Wolfgang Straube, Heidi Esser, Sabrina Buschhaus, Markus Schneider ~ Gymnasium
Schiiler/innen 10 - 14 Jahre, Heidi Esser .
Siemens-
Fr: 15.00 - 16.45 Uhr Probetraining jeweils am ersten Freitag nach den i
. . Gymnasium
Sommer- und den Faschingsferien
Ménner/Frauen und Jugendliche ab 14 Jahre, Siemens-
Fr: 16.45 - 18.30 Uhr
Wolfgang Straube, Heidi Esser, Sabrina Buschhaus, Markus Schneider ~ Gymnasium

Skitraining

DI: 17:15 - 18.15 Uhr

Neue Kreuzschule/
Skitraining fur alle, Ursula Breitkopf, Andrea Bawiedemann 5
Weinweg

Di: 18.15 - 19.15 Uhr

Wandern

Jeder 3. So im Monat
10.00 Uhr

Kegeln

Mo: ab 19.00 Uhr

Skitraining der Renngruppe (7 - 16 Jahre), Kati Rodl| Realschule am

Sommerpause nach Absprache Judenstein - unten

Wanderungen im Regensburger Umland und weiter weg - Treffpunkt nach

Einzelheiten auf den Wanderseiten, Anmeldung bei Michael Lang Ankiindigung, siehe

unter wandern@swc-regensburg.de oder 0178/90 57 999 Wanderseiten

Pause von Anfang Mai bis Mitte Juli!
Alfons-Auer-

Auf den Kegelbahnen des Sportclubs Regensburg
StraRe 26

Kontakt: Angelika Wolski, 0941/7 43 47

PROGRAMM - ANDERUNGEN

Anderungen im Sportprogramm: www.swc-regensburg.de

Aktuellste Infos gibt es Giber den E-Mail-Newsletter - am besten gleich bestellen
unter kontakt@swc-regensburg.de



Breitensport Jugend & Erwachsene

Alle Breitensportstunden bitte nach vorheriger Absprache mit dem Ubungsleiter

Mo: 17.30 - 18.30 Uhr
Mo: 18.30 - 19.15 Uhr

Mo: 18.15 - 19.15 Uhr

Di: 17.15 - 18.15 Uhr

Di: 18.00 Uhr

Di: 18.30 - 20.00 Uhr

Mi: 18.00 - 19.30 Uhr
Mi: 18.00 - 19.00 Uhr
Mi: 18.00 - 19.30 Uhr

Do: 17.00 - 18.00 Uhr
Do: 20.00 - 22.00Uhr
Do: 18.30 - 20.00 Uhr

Do: 19.30 - 21.00 Uhr

Fr: 9.30 Uhr

Fr: 16.00 - 17.15 Uhr

Eishockey

Step-Aerobic, Bettina Henkel

Die starke Mitte - Riickenfit,

Christina Trager, Lissi Michelson

Boxfit mit Ralf Scheuerer nach Absprache

(ralf_scheuerer@hotmail.com)

Skitraining fur alle,

Ursula Breitkopf, Andrea Bawiedemann, 0179/1413506

Nordic Walking, Bettina Henkel,
Gruppe 1 im Winter schon um 17.00 Uhr
Gruppe 2 (bettinahenkel@hotmail.com)

Power (Vinyasa) - Yoga mit Christine Rauscher

Dynamic Bodystyling mit Christina Trager
Bodyfit, Caro Schonleber
Volleyball - Kontakt: volleyball@swc-regensburg.de

Hallenfussball und andere Ballspiele

Heinz Biederer, Kontakt: H5724@gmx.de
Volleyball/Beachen, Frederik Eigenstetter,
Kontakt unter volleyfun@swc-regensburg.de
Pilates, Carolin Lupac,

Anmeldung unter clupac@me.com

Hallenhockey, Gerhard Herrmann

Nordic Walking mit Michael Lang
wandern@swc-regensburg.de oder 0178/9057999
HallenfuRball und andere Ballspiele,

Heinz Biederer, Kontakt: H5724@gmx.de -

derzeit donnerstags, siehe oben

Grundschule Prifening

Grundschule Prifening

Kraftraum am Weinweg

Neue Kreuzschule/
Weinweg
Treffpunkt:
Parkplatz Westbad
nach Absprache

Neue Kreuzschule (Ost)

Wolfgangschule, kl. Halle
Weinweg/Priifening

Gerhardingerschule

Grundschule Prufening,
Osthalle

Goethe-Halle,

im Sommer draufen
Neue Kreuzschule

im alten Jahnstadion (Ost)

Pestalozzi-Grundschule

Treffpunkt

Backofen Burgweinting
Posthalle steht derzeit
fir Ballsport nicht zur

Verfuigung

Anmeldung und Infos bei michael.zellner@swc-regensburg.de

Di: 20.00 - 21. 30 Uhr

wochentlich Erwachsene und Nachwuchs

Arena

Sa: 16:15 - 17.15 Uhr

wochentlich Kindertraining/Anfanger

Trainingshalle

Sa: 18.00 - 19.30 Uhr

10

vierzehntdgig Erwachsene/Jugendnachwuchs ab 12./19. 9. 2023

Trainingshalle



Was willst Du mehr?

Widhle einfach den richtigen Arbeitgeber
fur deine Ausbildung oder dein Praktikum.

Mehr Informationen findest du auf
sparkasse-regensburg.de/karriere

1 A

) B Sparkasse
Regensburg

Weil’s um mehr als Geld geht.
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3 TEL. 0941-5999436
SEAMI—ESS FAX 0941-5999507
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Reinkommen. Anprobieren. Wohlfuhlen.
Und als SWC-Mitglied 20 % sparen!
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Skifahren mit ausgefeilter Technik

Snow-Team 2023/2024

Am 15. Dezember fiel fiir das Snow-Team
mit der Er6ffnungsfahrt nach Radstadt der
Startschuss fiur die Skisaison 2023/24
- endlich wieder Schnee unter den Ski
spuren.

Anfang Januar trainierten wir im Bayeri-
schen Wald. Der Arber nahm uns - wie
hatte es auch anders sein kdnnen - mit
Kélte und vor allem Wind in Empfang. Vor
m Mittagessen teilten wir uns in Klein-
nd feilten an der Technik.

Das Snow-Team
mit Franzi Koller und Katarina RédI
in Radstadt und am Arber

Foto: Franzi Koller

Nach einer Stirkung sammelten wir am
Nachmittag noch fleiRig ein paar Pisten-
kilometer, bis schlieRlich die Zehen zu
kalt wurden und es wieder heim nach
Regensburg ging.

Wir sagen Danke fiir die schénen gemein-
samen Trainingsstunden mit euch!

Franzi & Kati



d
r

A

Motivation und Konzentration im Kindertraining

Bericht vom Renntraining 2024

Nach unserem ersten Technik-Trainings—
wochenende zum Saisonauftakt auf dem
herbstlichen Kitzsteinhorn startete die
SWC-Renngruppe ins neue Jahr 2024 mit
zwei fokussierten Trainingstagen fiir den
Riesenslalom an der Buchensteinwand. In
zahlreicher Mannschaftsstarke (18 Kinder)
und als hochmotivierte Truppe in heuem
Gewand (siehe Titelfoto) brachten wir
die schneemaRig recht vielversprechend
beginnende Saison bei stabilen Wetterver-
héltnissen in die zweite Halfte.

Dank der Organisation unseres Chef-
trainers Peter Schillinger stand uns ein
perfekter Trainingshang mit Blick auf
das Hochfilzener Tal fur unser Stangen-
training zur Verfliigung. Der Einstieg in
den Rennlauf geschieht in der Regel tber
den Riesentorlauf - bei verhdltnismaRig
Uberschaubarem Materialaufwand (keine
Schutzausriistung wie beim Slalom) lassen
sich Linienwahl, Rhythmus und Renn-
sporttechnik optimal im gesetzten Kurs
trainieren. Auch unsere Jingsten haben
bereits Erfahrungen in dieser Disziplin
sammeln kdnnen, wiahrend unsere Erfah-
reneren sich von Fahrt zu Fahrt an die
Ndhe des Tors herantasten. Bei fortwah-
render Analyse vom Trainerteam (Eva
Schillinger und Josef Aumiiller) lasst der
kontinuierliche Fortschritt vorausahnen,
was in dieser Rennsaison fiir manch einen
noch méglich ist.

Wir koénnen in jedem Fall stolz auf die
Entwicklungen aller Rennkinder sein und
freuen uns besonders liber die anhal-
tend hohe Motivation und Konzentration,
welche ein erfolgreiches Training bedarf
- ganz besonders im Skirennsport bei

14
Die Rennkids mit Eva und Peter Schillinger
und Josef Aumidiller im Pillerseetal - Foto: Verena Wilden

diskreten Versuchszyklen mit nur jeweils
wenigen Sekunden Fahrtzeit.



Ein besonderer Dank gilt stets unserem
Organisator und Vater der Renngruppe
Peter Schillinger, welcher die logistischen
Anforderungen an den Leistungssport im
Schnee wie kein Zweiter kennt und wie

immer einen so reibungslosen Trainings-
ablauf fur Eltern und Kinder erméglicht.

Josef Aumiiller
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Neues vom Rennteam

Julius Heckner siegt im Riesentorlauf - tolle Mannschaftsleistung in Mitterdorf

Am Samstag und Sonntag 27./28. Januar
2024 war es wieder soweit. Die ersten
Rennen standen auf dem Programm des
Rennteams.

Samstags fand am Predigtstuhl ein
Riesentorlauf um den Oberpfalzcup statt.
Es wurden zwei Durchgange gefahren. Die
SWC-Fahne hielt diesmal in seiner Alters-
klasse mit dem 1. Platz Julius Heckner
hoch.

Am Sonntag waren wir mit sieben renn-
hungrigen Athleten in Mitterdorf am

KiBlinger Hang am Start (offene Land-
kreismeisterschaften). Bei strahlendem
Sonnenschein und extrem eisiger Piste
fuhren wir sensationelle Ergebnisse ein.

U 9 méannlich Julius Heckner 3. Platz

U10 weiblich Luise Hempel 2. Platz

U10 mannlich  Simon Markgraf 3. Platz
U14 weiblich Sophie Markgraf 2. Platz
U16 weiblich Katherina Markgraf 3. Platz

Diese geschlossene Mannschaftsleistung
rundeten Lilly und Johanna Stadler (U12
weiblich) mit dem 3. und 4. Platz ab.

Wir gratulieren
zu den hervorra-
genden Ergebnissen
und freuen uns auf
die kommenden
Rennen.

Christian Stadler

Die iiberaus erfolgreiche
SWC-Mannschaft
in Mitterdorf



Wintersport in der Wolke

Erstes Ski- und Snowboard-Kurs-Wochenende vom 3./4. Februar 2024

»...ich kann es mir schwer vorstellen,”
war Riccos Antwort auf die Frage unserer
Skikursleitung Maria, ob die Piste halt,
am Donnerstag vorm ersten Skikurswo-
chenende. Ricco ist der freundliche und
sehr hilfreiche Wirt der GeiRkopfhitte im
Bayerischen Wald.

Uber achtzig Skikurskinder und nahezu
halb so viele Ubungsleiter konnten es sich
am ersten Februarwochenende dann aber
doch vorstellen, am GeilRkopf Skikurs zu
machen.

Skikursstart am Geisskopf
Foto: Breitkopf
oy -

Und wadhrend die Wetterbedingungen
bei die Alteren unter uns Ubungsleitern
Endzeitstimmungen weckten - wir haben
uns den ganzen Tag in einer dichten
Wolke aufgehalten, der auch heftiger
Wind nichts anhaben konnte - sausten die
Skikurskinder unbeeindruckt und froh-
gemut in Pizza- oder Pommes-Formation
durch den eigentlich nicht vorhandenen
GeiRleinpark, Gber den als Skipiste halb
vorhandenen Forsthaushang oder gar die
Herrenabfahrt vom Aussichtsturm bis zur
Talstation Sechsersessel herunter.




Sicht gab es gar nicht, der Schnee war,
soweit vorhanden, nass, und spdtestens
zur Mittagspause war klar, ob die Skiklei-
dung wasserfest ist. Daflir hatten wir das
Skigebiet zusammen mit einem weiteren
Skikurs das ganze Wochenende fiir uns
allein.

Mittags in der Brotzeitstube fiir die Klei-
neren oder bei Ricco in der GeilRkopf-
hitte fur die GroReren war der Hunger
dann auch groR, und riesige Kinder-
schnitzel oder Spaghettiportionen wurden
im Handumdrehen verputzt, um nur ja
gleich wieder raus in den Schneematsch
zu kénnen.

So viel Energie und Begeisterung will
geweckt, gelenkt und gekonnt aufs sport-
liche Skifahren ausgerichtet werden, und

da sind unsere gut gelaunten und hoch
motivierten jungen Ubungsleiter einfach
groBRartig. Wenn der zweite Skikurstag
wegen des Sauwetters etwas verkirzt
wird, dann lernen alle das Skifahren
einfach noch ein wenig schneller, denn
gleich geht es ja durch die Matschwiese
wieder runter zum Bus und dann heim-
warts.

Schwer vorstellen konnten wir uns, dass
es da jenseits der Wolke noch eine Sonne
gibt, bis wir den finster verhangenen
Bayerwald verlassend im Siden einen
hellen Horizont erblicken. Manches muss
man halt erst ausprobieren, bevor man
sich”s vorstellen kann.

Ursula Breitkopf

.-




Aufwérmspiele und die Schnitzelgruppen
von Charlotte und Kathi und von Kuki und Franz

Max mit Bolognese

Fotos: Ursula Breitkopf, Maria Aumdiller

Links die Snowboar-
der mit Marco und
Jakob

Unten die Gruppe
von Max und Carlita

Fotos:
Maria Aumiiller

Unten die Gruppe von
Konstantin, Kuki,
Thomas und Franz

Foto:
Kristin Rodl




Impressionen vom Wintersport am GeiBkopf
Fotos: Maria Aumidiller







HERRMANN
Weil Papa nicht ]edes Jahr
einen Neuen kaufen will!

3 !
Exklusi bei SPORT HERRMARNN H E R R MAN N

. . Sport Herrmann GmbH
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Die Rennkids waren im Februar
erfolgreich am Fahrenberg unterwegs...

Foto: Markus Heckner

...und die Skilibungsleiter mussten zwar
auf das zweite Skikurswochenende
verzichten, nicht aber auf das
traditionelle Abschluss-Essen.

Fotos: Aumiiller




IT-SERVICE & BETREUUNG
FUR UNTERNEHMEN.

KOMPETENT, ZUVERLASSIG UND ERREICHBAR.

Wir sorgen fir Aufbau und Wartung lhrer IT-Infrastruktur, Lieferung und In-
stallation von Endgeraten, Netzwerk-Komponenten, Software und Lizenzen.

Mit der professionellen IT-Betreuung aus unserem Haus sinken lhre IT-Kosten,
dafur steigen Produktivitat und die Mitarbeiterzufriedenheit - denn IT und EDV
funktionieren: Tag fiir Tag.

Einfach so, weil ihre IT uns wichtig ist.

KKIT Kernkompetenz-IT Systemhaus GmbH

Telefon: +49 (0941) 69 89 88-0

info@kernkompetenz-it.de i
www.kernkompetenz-it.de &

KERNKOMPETENZ IT

Sophos Microsoft

Authorized = DATACORE
=
terra Parter . Partner
PARTNER Value-Added

Reseller

N vmware
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Familienausfahrt zum Lindenhof

Impressionen vom Skifahren in Hinterstoder
in den Faschingsferien mit 71 Teilnehmern

Fotos: SWC-UL-Riickbank-Gang
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Hochficht in der Sonne
Skikursabschlussfahrt am 3. Méarz 2024

Auch bei der Skikursabschlussfahrt hat
uns die Schneelage einen Strich durch die
Plane gezogen. Die Schneedecke auf dem
von uns reservierten Hang fir die Club-
meisterschaften war nicht mehr ausrei-
chend, um dort Stangen zu stecken.

Die Vorhersage von Frihlingswetter hielt
uns aber nicht ab, am ersten Marzsonntag
nochmals in aller Friihe am Weinweg in
einen gut gefillten Bus zu steigen und
mit den Ski im Gepdck in den B6hmerwald
Zu reisen.

Vor Ort konnten wir dann feststellen,
dass einige Pisten noch gut herhielten,
der schwere Schnee forderte aber zuneh-
mend Kraft in den Oberschenkeln und fiir
ein Riesenslalomrennen waren die Bedin-
gungen wenig passend gewesen.

So wurde es ein entspannter Skitag mit
Sonne und Alpenblick....

Ursula Breitkopf

Unten die Renngruppe mit Josef Aumidiller und Kati Rédl,
rechts Stefan Mayer und Freddy Eigenstetter mit den
Skikurskindern - und die Sonnenstiihle lockten auch!




SCHULE FERTIG!
UND JETZT?

Studien- und Berufsberatung
Coaching fir Jugendliche

Gap Year Planung
GOOD PLAN STUDIO
Privatpraxis Dipl.-Psych.
GOOD Stephanie Sedlmayer-Weliling

PL A N e Kreuzgasse 1-93047 Regensburg
STUDIO| miesgtn 4 Telefon 0941-780 32 054
ehitrifrivds

www.goodplanstudio.de  [rmaemscn Termine n.V,
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REGENSBURG

Faszination
und Vielfalt
der Leicht-
athletik
erleben

Termine:

Treffpunkt:

Ferienaktion ,Olympia Kids"

Das SWC-1946-Regensburg-Leichtathletik-Ferienprogramm

Finf unvergessliche Ferientage
bei der Leichtathletik-Ferienaktion:

Zusammen mit SWC-Spitzenathleten und dem SWC-Trainerteam
erlebt Ihr die Faszination und Vielfalt der Leichtathletik.

Alters- und leistungsgerecht werden alle Disziplinen wie
Hirdenlauf, Stabhochsprung, Speerwurf, Diskuswurf usw.
vermittelt. Und zum Abschluss kénnen gemeinsam mit den Eltern
Laufabzeichen und Mehrkampf-Nadeln erworben werden.

Woche 1: 29.07.-02.08. 2024
Woche 2: 05. 08. - 09. 08. 2024
Woche 3: 19. 08. - 23. 08. 2024

Taglich um 9.00 Uhr beim Stadtischen Stadion am Weinweg
Die Kurse dauern tdglich bis 15.30 Uhr, Freitag bis 13.30 Uhr

pro Woche 175 €; SWC-Mitglieder 155 €.

Bei Fehltagen verringern sich die Kurskosten nicht!
FamilienermaRigung:

Jedes 3. und weitere angemeldete Kind einer Familie zahlt 80 €,
als SWC-Mitglied 70 €.

7 - 15 Jahre



Teilnehmer-
zahl:
Mitbringen:

Leistungen:

Eltern-Kind-
Aktion:

Leitung und
Information:

Anmeldung:

Mindestens 20, maximal 120 Kinder

Sportbekleidung, Turnschuhe, Trinkflasche, Sonnenschutz,
Regenkleidung

Ganztagsbetreuung mit Leichtathletik-Programm,
SpaR-Olympiade, Leichtathletik-Abzeichen, Nachmittagsaktion
4 x Mittagessen, stiandige Getrdankeversorgung

Feriencamp T-Shirt, Mehrkampfnadeln/Laufabzeichen
Versicherung

Am Freitag erwerben wir DLV-Mehrkampfnadeln und Laufabzei-
chen. Alle Eltern sind zum Mitmachen oder Anfeuern eingeladen.

Lena Prochnow und Josef Koller
Luitwinstr. 15

93053 Regensburg

+49 176 306 377 58
ferienwoche@swc-regensburg.de

bis 30. Juni 2024
Uber das Buchungsportal (siehe rechts)
(siehe Homepage)

Die Anmeldung ist erst wirksam mit Uberweisung der
Kurskosten auf das Konto 15131 des SWC 1946 Regensburg
bei der Sparkasse Regensburg, BLZ 750 500 00

IBAN: DE54 7505 0000 0000 0151 31 BIC: BYLADEM1RBG




@ Volksbank Raiffeisenbank
Regensburg-Schwandorf eG
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Wir sind da, wo
unsere Kunden sind.

FINANZIERUNG. GELDANLAGE.
VERMOGEN. IMMOBILIE.

Egal welche Ziele Sie verfolgen,
wir unterstutzen Sie dabei.

HR AUF
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Terminvorschau 2024

Unsere Sportfeste am Weinweg

Samstag, 13. April 2024 Werfertag (ganztigig)

Freitag, 3. Mai 2024 Kreismeisterschaften Stabhochsprung (nachmittags)
Mittwoch, 8. Mai 2024 Kila - Vorrunde (nachmittags)

Freitag 17. Mai 2024 Oberpfalz-Meisterschaften (17.30 - 20.30 Uhr)

Freitag, 14. Juni 2024 Schlossbrauerei-Springen mit OM Stabhochsprung
Sa/So, 27./28. Juli 2024 Jedermann-Zehnkampf mit OM Mehrkampf

Jedermann-Zehnkampf am Weinweg
Foto: Christian Frimberger
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Weihnachtstraining 2023 in Bad Abbach

Unsere niederbayerischen
Leichtathletikgruppen in der
Turnhalle der Grundschule
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Silvesterlauf 2023 [ -

Der Verein ,Strahlende Kinderaugen in Kenia*
ist der Gewinner auch des diesjdhrigen Silvesterlaufes:
4.376 € kamen heuer zusammen!

Dank an alle fleiBigen Sportler und Spender!

Diese Steigung (siehe Foto) ging es am Silvestertag
hinauf. 90 min Nordic Walking mulipliziert mit 1 Euro/min
macht 90 Euro Spende fiir ,,Strahlende Kinderaugen in
Kenia“. Hoffentlich reichen die diesjdhrigen Spenden fiir
die gewiinschten Stockbetten, Matrazen mit Bettzeug
und Holzstiihle aus - ich wiinsche es den Kindern in Kenia
von ganzem Herzen. Euch allen ein aufregendes und
sportliches Jahr 2024!

Euer Michael

Liebes SWC-Team, lieber Markus und Katharina,

wie jedes Jahr waren wir bei Euerm virtuellen Silvesterlauf sowie
beim Spenden wieder aktiv mit dabei und haben so das alte Jahr
gut ausklingen lassen.

Abgebildet sind: Marion, Madleen und Lilian von den Turnern, bei
unserem Start- und Ziel am Reinhausener Damm.

Ganz oben, Rhonas
Lauf,

oben Famiiie Breit
beim Wandern und
Baumklettern,

links Peter beim
Silvesterlauf in
Sandharlanden,
ganz unten Stefan
und Ursula beim
Wandern nach
Riegling,

rechts oben Markus,
Stefan, Rebecca und
Eva beim Seuberdor-
fer Silvesterlauf,
daneben sammeln
SWC-Familien Pisten-
kilometer in Stidtirol,
drunter

Caros Eisbader,

in der Mitte Steffi,
Bent und Dani.
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GroBaufgebot im Crosslauf

Bayerische Cross-Meisterschaften am 28. Januar 2024 in Kemmern

Die Wettkampfgruppe um Udo Reichl
reiste zur Bayerischen Cross-Meister-
schaft zum SC Kemmern an, um hier ihr
Bestes zu geben.

Insgesamt war der SWC mit 22 Athleten
vertreten, inklusive unserer drei aus der
mannlichen Jugend M14/15, eine recht
ordentliche Anzahl.

Es wurden gute Ergebnisse erzielt, fur
Constanze Boldt war s der dritte Rang
in ihrer Alterklasse W50, ebenso wie fur
die Mannschaft um Richard Gottschalk,
Eibl Markus und Soller Daniel M35/40/45.

Die Mannschaft um Baumann Simon,
Schwarzensteiner Kilian und Kirchner
Marcel konnten einen mehr als verdienten
Vizemeistertitel in der mannlichen Haupt-
klasse/Mittelstrecke erringen, und das,
wo die Leistungsdichte in dieser Klasse
immer der Hammer ist.

WV

Herzlichen Gliickwunsch zu diesen tollen
Leistungen!

Es sollte jedoch auch erwdhnt werden,
dass in den Klassen M50-80 der SWC
mit der Mannschaft um Federsel, Bayerl,
Elflein und Hockele auf einen starken
vierten Platz einlief.

Die Mannschaft bei unseren schnellen
Madels mit Vogel Jana, die ihr Meister-
schafts-Debiit in den Farben des SWC gab,
Bauer Larissa und Boldt Manja erreichten
ebenfalls einen vierten Platz, es wére eine
bessere Platzierung drin gewesen, leider
hatte hier Larissa ab Beginn der zweiten
Runde mit Magenkrampfen zu kdmpfen,
die ein noch besseres Ergebnis verei-
telten.

Marina Windisch war nach langerer Verlet-
zungspause auch wieder mit am Start.

Es seien noch Gruber Marcus, Schu-
derer Matthias und Fluhrer Benjamin
erwdhnt, die hier ebenfalls ihr Debut
in den Farben des SWC gaben.

Zu guter letzt ist noch unsere mann-
liche Jugend M14/15 zu nennen, hier
liefen Bahnmiller Hannes, Reisinger
Anton und Schoberl Noah ein beherztes
Rennen von Anfang an, wobei hier alle
drei dem schnellen Tempo an der
Spitze leider in der zweiten Halfte des
Rennes ihren Tribut zollen mussten,
was jedoch trotzdem mit einem tollen
vierten Platz, mit geringem Abstand
zum dritten, belohnt wurde.

Bernhard Schoberl

Rechts im Bild die drittplatzierte AK
35-45-Mannschaft mit Daniel Soller, Richard
Gottschalk und Markus Eibl

Foto: Daniel Soller 37
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SWC Athleten holen 15 Medaillen bei Nordbayerischer
Celine RuB und Kati Auer Nordbayern-Meister in Fiirth, 20./21. Januar 2024

Mit 14 Medaillen im Gepack kehrten
unsere Athleten von den diesjdhrigen
Bayerischen Hallenmeisterschaften,
traditionell der Saisonauftakt, aus Firth
zuriick. Dabei gab es auch zwei Titel
zu feiern: Celine RuB gewann die 400m
souverdn bei den Frauen in 62,11 sec. und
Kati Auer verteidigte den W15-Hiirdentitel
mit 9,71 sec.

Auch tGber 200m (4./28,27 sec.) und im
Weitsprung (7./4,70 m) konnte Celine RuR
Uberzeugen. Einen ganz tollen Einstand
im SWC-Trikot feierte Melanie Grasser:
Sie lief im 60m-Frauen-Finale ausge-
zeichnete 7,83 sec. und holte Silber.
Eine weitere Frauen-Silbermedaille flugte
Kaitlyn Herbert hinzu: Uber die Hiirden
landete sie mit PB von 9,72 sec. auf dem
Stockerl. Dazu Platz Vier im Weitsprung
mit 5,21m vor Teamkollegin Hannah Krohn
(4,96m). Pauli Seitz belegte ebenfalls Platz
Finf mit der Kugel und 8,13m (PB).

Zwei Medaillen gab es fur die SWC-
Manner: Silber im KugelstoRen fiir Jonas
Lell (12,06m), dazu belegte er Platz Vier
im Weitsprung (6,00m/PB) und Platz Fiinf
liber die 60m (7,15 sec.). Bronze holte sich
1500m-Laufer Kilian Schwarzensteiner
mit guten 4:13,36 sec. Joni Scheffel wurde
jeweils Sechster im Weitsprung (5,93m)
und mit der Kugel (9,58m).

In der U20w gab es Silber fir Magda-
lena Helfer tiber die 200m (27,13 sec.),
im 60m-Endlauf belegte sie mit 8,23
sec. Platz Sieben. Bronze holte sich
Stabhochspringerin Kati Ertl diesmal
tiber die 800m in guten 2:29.27
min. Valerie Gutdeutsch wurde in
der U18 200m-Achte mit 29,62 sec.

38

Im KugelstoRen gab es PB fir sie (8,43m)
und Teambkollegin Paula Hackl (8,23 m).
Nach seinem Hochsprungsieg vor einer
Woche komplettierte Justus Hohe in der
U20 seine Medaillensammlung: Silber
mit der Kugel (11,17m) und Bronze im
Weitsprung (6,09m/PB). Uber die Hiirden
belegte er Platz Sechs (9,81 sec.). Gleich
zwei Bronzemedaillen gab es fiir Simon
Kirzinger in der U18 mit 54,48 sec. Uber
die 400m und in 4:35,90 min. Uber die
1500m.

Gleich drei Mal stand Kati Auer auf dem
Treppchen: Ganz oben Uber die Hirden
in 9,71 sec. und auf Platz Zwei mit Haus-
rekord uber die 60m in ausgezeichneten
8,37 sec, und mit 4,90m im Weitsprung.
Eine weitere Silbermedaille holte in der
W14 Nele Simon uber die 800m (2:42,84
sec.), Uber die Hirden wurde sie mit
10,18 Sekunden Sechste, den gleichen
Platz belegte Vanessa Tuma iiber die 60m
(8,64 sec./PB).

Weitere Hausrekorde gab es fiir Sina
Straube (60m 8,58 sec./60m Hiirden
10,65 sec.) und Sara WeiBRhaupt (60m 8,92
sec./800m 2:52,50 min.). Platz Sieben
und Acht belegten Lena und Annika Brui-
schitz in der W15 Uber die 800m (2.38,31
bzw. 2:40,21 min.), Uber die Hiirden
gab es mit 10,65 bzw. 10,45 Sekunden
ebenfalls neue Bestmarken. Uberzeugen
konnten auch zwei M14-Jungs: Ben Bier-
mann wurde 60m-Siebter in guten 8,43
sec. und Ferdi Spielbauer Achter lber die
Hiirden in 11,15 sec. Anton Reisinger lief
in der U14 die 60m in 9,45 sek.

Josef Koller



Justus Hohe Nordbayerischer Meister
SWC Athlet gewinnt U 20 Hochsprung in Fiirth , 15. Januar 2024

Einen Saisoneinstand nach MaR feierte
Justus Hohe bei den Nordbayerischen
Hochsprungmeisterschaften in Furth. Mit
Ubersprungenen 1,87m konnte er seine
persdnliche Bestmarke gleich um 6cm
steigern, und sich zugleich vollig uner-
wartet den Nordbayern-Titel vor Danny

Stockhausen (LG Lkrs. Roth,

1,84m)
und Niklas Gohl (LG Eckental, 1,75m)
sichern. Die Hochsprung Wettbewerbe
waren wegen der hohen Teilnehmerzahlen
ausgelagert worden.

Josef Koller

Gute Ergebnisse in Miinchen und Chemnitz

Top-8-Platzierungen fiir Kati Ertl und Simon Kiirzinger bei den Siiddeutschen

Eine Reihe guter Ergebnisse konnten
unsere Athleten bei den Siiddeutschen
Hallenmeisterschaften in Minchen und
beim internationalen Hallensportfest in
Chemnitz erreichen. Simon Kirzinger
verpasste dabei in Miinchen das Stockerl
nur um gut eine Sekunde und wurde mit
tollen 2:03,69 min. Funfter.

Volksbank Raiffeisenbank
Regensburg-Schwandorf eG
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Dort zeigte auch Kati Ertl einen soliden
Stabhochsprung-Wettkampf und belegte
mit 3,20m als noch der U20 angehdérende
Athletin einen feinen sechsten Platz im
Frauenfeld.

Nach langer Verletzungspause stand auch
Emma Wittmann am Start. lhre Anfangs-
hohe von 2,80m meisterte sie souveran,
bei den 3,00m gab es noch Abstandspro-
bleme, Platz Zehn bedeutete das am Ende.

Bein internationalen Hallenmeeting in
Chemnitz Uberzeugten vor allem Kati
Auer und Celine RuR. Kati verpasste lUber

60m knapp das A-Finale, gewann aber mit
Hausrekord in 8,28 sec. das B-Finale und
wurde mit Einstellung ihrer Weitsprung-
Bestmarke von 4,94m dort Zweite. Die
Hiirden lief sie in 9,71 sec., Teamkollegin
Nele Simon in 10,67 sec.

Mit fur die Halle ausgezeichneten 2:20,44
lief Celine RuB nur knapp an ihrer Freiluft-
Bestmarke vorbei, Magdalena Helfer blieb
mit 8,22 sec. tiber 60m und 27,14 sec.
Uber die 200m jeweils nur knapp uber
ihrer Saisonbestleistung.

Auch von den Senioren Erfreuliches: Franz
Stadler belegte bei internationale Seni-
oren-Hallenmeeting mit 9,10 sec. lber
60m und 30,96 sec. lber die 200m die
Platze Drei und Zwei.

Josef Koller
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Faschingstraining 2024

Impressionen von den Dienstagsgruppen im Albertus-Magnus-Gymnasium




Larissa Bauer und Jana Vogel mit Bestzeiten in Bad Fiissing

Top-Ergebnisse beim traditionellen Thermen-Marathon am 5. Februar 2024

Ausgezeichnet schlugen sich unsere
Lauf-Asse beim traditionellen Thermen-
marathon in Bad Fiissing. Im 10km-Wett-
bewerb mit 385 mannlichen sowie 208
weiblichen Teilnehmern liefen Larissa
Bauer und Jana Vogel zeitgleich in der
Frauen-Gesamtwertung als Sechste ein.
Das bedeutete Platz Vier fiur Larissa in
der Frauen-Hauptklasse und Platz Zwei
fir Jana Vogel in der W30. Mit 36:38 min.

verbesserten beide ihren Hausrekord um
Uber eine Minute.

Tolle Leistung auch fur Marcus Eibl. Er
wurde ebenfalls mit PB Vierter in der
M40 und verbesserte sich ebenfalls um
49 Sekunden auf 36:07 min. Florian Holzl
lief 40:09 min.

Josef Koller

Emma Wittmann holt Gold im Stabhochsprung

SWC-Athleten gewinnen sechs Medaillen bei Bayerischen Hallenmeisterschaften

Sechs Medaillen und weitere siebzehn
Top-8-Platzierungen war die Uberaus
erfreuliche Bilanz der SWC-Athleten bei
den diesjahrigen Bayerischen Hallenmeis-
terschaften in der Miinchener Linde-Halle
am 10. und 11. Februar 2024.

Herausragend dabei der Doppelsieg
im Stabhochsprung der U20w durch
Emma Wittmann und Katrin Ertl. Bei der
,Generalprobe“ eine Woche vorher, den
Suddeutschen Meisterschaften, klappte es
flir Emma noch nicht so mit dem Abstand,
2,80m und Platz Zehn waren das Ergebnis
gewesen. Bei der Bayerischen war alles
gut: 3,30m, Einstellung der pers. Best-
leistung und souverdan Gold vor Team-
kameradin Katrin Ertl, die diesmal 3,10m
tiberquerte und Silber holte.

Silber gab es auch fiir Celine RuB bei
den Frauen mit guten 2:21,26 min. tber
die 800m, dazu belegte sie Platz Flinf
Uber die 400m in 61,89 sec. Melanie
Grasser erreichte erfreulicherweise das
60m-Finale und wurde dort mit 7,84 sec.

42

Sechste, liber die 200m sprang mit 25,97
sec. sogar Platz Fiinf heraus. Platz Sechs
gab es auch fir Hannah Krohn im Frauen-
Hochsprung mit 1,49m.

Die drei verpassten mit U20-Sprinterin
Magdalena Helfer als Vierte nur knapp das
Stockerl in der 4x200m-Staffel in tollen
1:47,81 min.

Magdalena belegte zudem Platz Sieben
liber die 200m (26,68 sec.) und lief die
60m in 8,26 sec. Kaitlyn Herbert sprang
gute 5,26m weit, verpasste aber in dem
ausgezeichnet besetzten Wettbewerb das
Finale.

Eine weitere Silbermedaille gab es auch
in der U18w: Speerwerferin Sophia Rykala
warf ausgezeichnete 35,63m weit und
belegte Platz Zwei. In der 4x200m-Staffel
wurde sie gemeinsam mit Kati Auer, Lena
Aue und Sina Straube Flinfte.

Freude auch bei den SWC-Mannern: Kilian
Schwarzensteiner schnappte sich mit
1.59,59 min die Bronzemedaille Gber die



Siegerspriinge:

Bayerische Meisterin Emma Wittmann (links, oben bei der
Siiddeutschen am 3./4. Februar 2024, unten bei der Bayerischen)
und Vizemeisterin Kati Ertl (rechts oben);

unten rechts beide mit SWC-Stabhochsprungtrainer Jan Ropohl

Fotos: Claus Habermann




800m und Jonas Lell zog véllig Uberra-
schend ins 60m-Finale ein: 7,06 sec. und
Platz Sieben waren dort seine Ausbeute.

Als Vierter verpasste Loki Hachani trotz
guter 13,35m knapp die Medaillenrdange
im KugelstoRen der U18m, im Hirdenfi-
nale wurde er mit 8,88 sec. Sechster.

Gleich zwei Mal Platz Sechs belegte Simon
Kiirzinger mit 2:04,68 min. iiber die 800m
und 25,19 sec. tiber die 200m, im 400m-
Lauf wurde er mit 54,75 sec. Achter.

Medaille Nummer Sechs holte sich Nach-
wuchs W-15-Dreispringerin Lena Aue mit
Silber und 9,76m. Die Bruischiitz Zwillinge
Lena (7:34,71 min.) und Annika (7:36,89
min.) belegten tiber die 2000m die Platze
Sechs und Sieben, ebenfalls Platz Sieben
sprang fur Stabhochspringerin Maria
Lankes (2,35m) heraus. Vanessa Tuma

erreichte iber60mdas C-Finale (8,47 sec.),
Sina Straube lief 8,60 sec. und Kati Auer
8,76 sec. Uiber die Hirden.

Josef Koller

SWC-Trainer Hans
Merkl im Gesprach mit
seinen Athletinnen
Foto:

Claus Habermann



4x200m-Staffel

Magdalena Helfer iibergibt auf Celine RuB und Celine auf
Hannah Krohn

Fotos: Claus Habermann
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Lena und Annika Bruischiitz im
2000m-Lauf

Lena Aue beim Dreisprung

Fotos:
Claus Habermann

Sina Straube, Katharina Auer,
Sophia Rykala und Lena Aue
nach der 4x200m-Staffel der U18

Foto:
Michael Duchardt



Kilian Schwarzsteiner (rotes Trikot)
holt sich Bronze iiber die 800m
und Kaitlyn Herbert im Weitsprung

Fotos:

architektweber.com

architekturbUro ferdinand weber
obermunstersir. 11 93047 regensburg
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Kuchen des Jahres
Lauf-Trainer Udo Reichl wird gefeiert

Der Preis fiir den Kuchen des Jahres
ist bereits im Februar vergeben: Der
Geburtstagkuchen von Frederic Maiwald
fur Udo Reichl. Sensationelles Design fir
einen verdienten Empfanger. Dann von
uns allen: Lass es Dir schmecken, Udo.
Happy birthday.

Josef Koller

SWC-Athletin

Sang Haarer

(ganz rechts)
verbessert ihren
Stabhochsprung
derzeit an der
Central Washington
University im
Nordwesten der USA.
Sie macht dort

mit Hilfe eines
Sport-Stipendiums
ihren Master in
Geologie.
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Als externe Datenschutzbeauftragte schiitzen wir Ihr Unternehmen, damit Sie sich auf Ihr
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Wieso wandern?

Im Alpenvereinsjahrbuch ,Berg 2021“ war
unter der Uberschrift ,Wieso wandern?“
zu lesen: ,Alle paar Jahre wieder ist vom
Wanderboom die Rede - aber was ist wirk-
lich dran an der vielzitierten Wanderlust?*

Jmmer nur hoch und runter wandern, das
ist ja furchtbar.” - ,Diese totale Stille mag
ich auch nicht.” - \Und was mache ich bei
schlechtem Wetter?" Soweit einige Zitate
aus einer Studie des Tourismusverband
Osterreich. Wer gerne wandert, vergisst,
wie wenig nachvollziehbar das fiir andere
sein kann.

Das Alpenvereinsjahrbuch stellt weiter
fest: ,Die direkte Konkurrenz zum Berg-
urlaub bleibt der Strandurlaub, dessen
Vorteile sind schwer zu toppen: stabiles
Sommerwetter, alles ist entspannt und
leicht, zu essen gibt es Uberall, gepaart
mit dem Komfort von Fiunf-Sterne-
Hotels.”

Aber haben wir nicht doch ein gewisses
Grundbediirfnis an Bewegung, das uber
die paar Schritte von der Strandbar zum
Pool hinausgeht?

Denn pilinktlich zu jedem Fruhjahr, wenn
es langsam warmer wird und die Sonne
langer scheint und im Herbst, wenn es
dann wieder kuhler und das Wandern
ertraglicher wird, fullen sich die Seiten
unserer Zeitungen mit allerlei Wissens-
wertem zum Thema Wandern. In der MZ
war sogar kirzlich zu lesen, wie man
fachgerecht die Wanderschuhe vom
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Schmutz des vergangen Jahres befreit,
um dann frohen Mutes in die Friithjahrs-
saison zu starten. Brauche ich da eine
Anleitung - geht‘s noch? Na ja, das war
wahrscheinlich gut gemeint...

Es scheint so, als seien wir irgendwie hin
und hergerissen zwischen purer Erholung
am Strand und der schweiRtreibenden
Bewegung zwischen Berg und Tal. Oder
ist es vielleicht der ,Einspruch gegen das
Diktat der Beschleunigung“ oder gar das
LZurtick zum Analogen®?

Wie dem auch sei, wir werden dieses
Jahr die Verbindung herstellen zwischen
SchweiBperlen auf der Stirn und Erholung
im Hotel: Am 25.06.2024 wird unsere
Alpeniiberquerung in sieben Tagen
von Oberstdorf nach Meran starten. Ein
Guide wird uns fiihren, wir Gibernachten
in Hotels im Tal und das schwere Gepdck
wird transportiert. Wir tragen nur unser
leichtes Tagesgepdck im Ricksack. Die
Tagesetappen liegen zwischen 600 und
900 hm. Zwei Einzelzimmer sind aktuell
noch zu haben!

Fiir weitere Informationen bitte E-Mail an
wandern@swc-regensburg.de.

Quelle: Alpenvereinsjahrbuch Berg 2021,
Zeitschrift Band 145/Barbara Schéafer

Euer Michael

Meran 2000 - Foto: M. Lang






Wandertouren von April bis Juni 2024 und Ausblick

April

21.04.24
Uber den Scheuchenberg

Treffpunkt ist um 10 Uhr auf dem Park-
platz an der Bushaltestelle, Scheuchen-
bergstrale, 93093 Sulzbach an der Do-
nau.

Wir sind 13 km und 4,15 h unterwegs.
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Diese Wanderung steht unter dem Mot-
to ,Auf anspruchsvollen Pfaden in das
kleinste Weinbaugebiet Deutschlands®.

Wir wandern eine anspruchsvolle Tour
mit extrem steilem Aufstieg auf unmar-
kierten Wegen.

Unterwegs kehren wir in Bach ein.

Unten: Scheuchenberg, Foto: Creative Commons
Rechts: Otterbachtal, Foto: Michael Lang




05.05.24
Durch das Otterbachtal

Die heutige Wanderung wird lang!

Lange 20 km - 6 h Gehzeit

Wir treffen uns um 10 Uhr in Unterlich-
tenwald, 93177 Altenthann bei der Park-
moglichkeit an der Waldecke, von Sulz-
bach kommend 150m vor dem Ort.

Auf teils schmalen Uferpfaden genielRen
wir die engen Taler, die durch keinen Au-
tolarm gestort werden. Ein anspruchs-
voller Uferweg bringt uns am Otterbach
entlang zur Waldgaststatte ,Koreawirt”,
wo wir einkehren.

Weiter geht‘s nach Altenthann und Rich-
tung Bernhardswald. Dort biegen wir
in Richtung Siiden ab und folgen dem
Sulzbach zuriick zum Parkplatz.







afl

DEUTSCHLAND

Rechts: Tour der Alpeniiberquerung
(Quelle ASI)

Unten: Biergarten Priifeninger Schloss

Links: Auf dem Wanderweg ™ "
E5 bei Meran Oberst
Fotos: Michael Lang

Juni Tirol

25.06.24 - 01.07.24

Alpeniiberquerung von
Oberstdorf nach Meran

Wir treffen uns in Oberstdorf zur
7-tdgigen, gefiihrten Alpeniiberquerung
nach Meran. Zum Training sind zwei
Vorwanderungen vom 07.06. bis 09.06.24
und vom 21.06. bis 23.06.24 geplant.
Weitere Infos unter
wandern@swc-regensburg.de.

Ausblick fiir Juli und August

Sommerpause!

Spontanwanderungen am 28.07.24
und 18.08.24 méglich

Bei passendem Wetter und nicht zu ho-
hen Temperaturen treffen wir uns zu
kiirzeren Spontanwanderungen mit an-
schlieRendem Biergartenbesuch.

Bei Interesse bitte bis zum Sonntag vor
der Wanderung unter wandern@swc-
regensburg.de mit Smartphonenummer
oder in der bekannten WhatsApp-Grup-
pe anmelden. Anderungen vorbehalten!

Euer Michael

Munchen

OSTERREICH

Brernimer

>SS e Otztal

abhe ~--wPasseier Tal

Sirriiicawn "=,

Meran
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Eishockeyabenteuer in Mitterteich

SWC-Kinder erobern die frisch renovierte Eishalle

Ein aufregender Ausflug fiihrte die jungen
Spieler des SWC zu einem Hobby-Eisho-
ckey-Turnier in die frisch renovierten-
Eishalle von Mitterteich. Die Kinder im
Alter von 9 bis 15 Jahren waren bereit,
auf dem Eis ihre Fahigkeiten unter Beweis
zu stellen und vor allem jede Menge Spal
zu haben.

Das erste Spiel brachte zwar eine
5:0-Niederlage, aber die Stimmung blieb
ungetribt. Die Kinder des SWC bewiesen
beeindruckenden Teamgeist und Zusam-
menhalt. Im zweiten Spiel sorgte ein
spannender Penaltykrimi fiir Aufregung.
Das SWC-Team kampfte hart und wurde
mit einem verdienten Sieg belohnt.

Der Fokus lag wahrend des Turniers stets
auf dem SpaR am Spiel. Die quasi neue
Eishalle bot eine ideale Kulisse fiur die
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jungen Spieler, die nicht nur sportlichen
Ehrgeiz zeigten, sondern auch eine Menge
Lachen und positive Energie verbreiteten.

In Mitterteich wurde nicht nur Eishockey
gespielt, sondern auch eine wichtige
Lektion liber die Bedeutung von Spal,
Teamarbeit und gemeinsamen Erfah-
rungen gelernt. Dieser Ausflug wird zwei-
fellos in den Herzen der Kinder des SWC
als ein Highlight ihrer bisherigen sportli-
chen Erlebnisse bleiben.

Auch das Trainerteam um Timo Renner
war hochzufrieden mit der Leistung
seiner Schitzlinge und betonte in
Zukunft hdufiger an Turnieren wie diesem
oder auch an Freundschaftsspielen teil-
nehmen zu wollen.

Basti Stecher Die Little Flyers in Mitterteich

Fotos: Zellner
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Traditionelles Rosenmontagsboxen

Das wird schon noch...

Rekordbeteiligung beim (kiinftig) tradi- Ergebnis: Muskelkater fiur die Boxer,
tionellen Rosenmontagsboxen. Heiserkeit fur den Coach.

Box Coach Ralf Scheuer bemiiht sich Die Boxsaison geht noch bis Ostern.
nach Kraften seine mit Love-and-Peace- Re-Start dann im Oktober.
Boxern durchwachsene Gurkentruppe auf

Vordermann zu bringen. Josef Koller
Stimmung im SWC-Kraftraumkeller:
Die Love-and-Peace-Boxfit-Truppe des SWC
mit Coach Ralf Scheuerer
seit 1920
ﬁ Georg Rauscher
Turmuhrenfabrik
Turmuhren

Zifferblatter
Zeigerpaare
Lauteanlagen
Glockenstiihle

Glockenspiele

Kundendienst

www.rauscher-time.com
Wiirzburger Str. 4, 93059 Regensburg

Fortschritt aus Familienhand







Als Neumitglieder begriiBen wir

Sandra Amelang, Enrico Amelang, Elias
Arnold, Paul Blumentrath, Julius Bosl,
Ulrike Brendel, Alexandra-loaha Chelm,
Irene Datko, Stefanie Ebenslander,
Katharina Eckstein, Raphael Etti, Anton
Feicht, Angelina Fries, Pedro Garcia
Krusemark, Christina Garcia Rodriguez,
Johannes Gensch, Christoph Gensch,
Theresa Gensch, AlisaHalaida, Kathrin
Hausmann-Balk, Emilia Hoeflinger,
Anastasia Hrebeniuk, Stella Hurth,
Theresa Imke, Pauline Irrgang, Eliah
Kaiser, Johanna Kirchner, Christina
Kraus, Christina Kihnel, Emil Lach-
mund, Anna Lachmund, Niklas Lorenz,
Manuela Lugner, Jonas Mantei, Odysseas
Marz, Ibrahim Nawroz, Marlene Prasch,
Johanna Preller, Fabian, PreRler, Harald
Rabe, Clarissa Sarah Rabe, Kosta Salma,

Michaela Schmatz, Martha Schmidt,
Rhona Schmidt, Vincent Sehling, Tobias
Tanzer, Peter Troppmann, Magnus
Uhlisch, Simon Ullermann, Julia Uller-
mann, Charly Watts, Cosima Weigl,
Max Weny, Julia Wiedenmann,
Felix Wiesner , Luzia Wittl, Marlene
Wiist, Lena Zebisch, Veronika Ziereis,
Matilda  Ziereis, Hanna  Ziereis,
Robert Zimmermann.

(Stand 7. Mdrz 2024)
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Beitrdge zum Clubheft

Beitrage zum Clubheft werden als unformatierte Datei erbeten. Bilder bitte immer
extra als Datei per E-Mail (Originalformat!) senden, und zwar an:
redaktion@swc-regensburg.de

Redaktionsschluss fiir das nachste Clubheft ist Freitag, der 31. Mai 2024.

Geschéftsstelle

Serpiliusweg 7, 93049 Regensburg
Bitte keine Einschreiben senden - sie werden nicht entgegen genommen!

SWC-Post kann zu den Geschaftszeiten auch bei

Seamless&more, Pfarrergasse 4, 93047 Regensburg abgegeben werden.
Offnungszeiten: Mi - Fr 13.00 - 18.00 Uhr, Sa 10.00 - 17.00 Uhr

Dort liegen auch weitere Clubhefte aus.

E-Mail: kontakt@swc-regensburg.de
Mitgliederverwaltung: mitglieder@swc-regensburg.de

Die Bestatigung einer Kiindigung kann nur bei Angabe einer E-Mail-Adresse

per E-Mail oder bei Eingang eines Riickportobetrages erfolgen.

Kiindigungen missen nach der Satzung schriftlich bis 30.9. zum jeweiligen 31. 12.
des Jahres erkldrt werden.

Datenschutz

Die von den Mitgliedern in der Beitrittserklarung angegebenen Daten iiber die person-
lichen und sachlichen Verhaltnisse (personenbezogene Daten) werden auf Datenver-
arbeitungssystemen des Vereins gespeichert und fiir Verwaltungszwecke genutzt
und verarbeitet.

Je nach Anforderung des zustandigen Fachverbandes und des Bayerischen Landessport-
verbandes werden Daten an die Verbande weitergeleitet fiir deren Verwaltungszwecke.

Wir sichern zu, die personenbezogenen Daten vertraulich zu behandeln und nicht an
AuBenstehende weiterzugeben.

Mitglieder kénnen jederzeit schriftlich Auskunft tber die beziglich ihrer Person
gespeicherten Daten erhalten und Korrektur verlangen, soweit die gespeicherten
Daten unrichtig sind.
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Privat-Gymnasium PINDL

- staatlich anerkannt -
Lernen plus Leben

Private Fachoberschule PINDL

- staatlich anerkannt -
Erfolgreiche Bildung schafft Perspektive

Private Realschule PINDL

- staatlich anerkannt -
Handlungs- und praxisorientiert

Private Wirtschaftsschule PINDL

- staatlich anerkannt -
Praxiswissen und Berufskompetenz

Privat Internat PINDL

Ein zweites Zuhause fiir lhr Kind

3|NYDS 1Y2BW 1BU[END

Informationen und Termine zum Ubertritt
www.schulen-pindl.de/ uebertritt




Ubungsleiterinfo

Infos zur Ubungsleiterabrechnung:

Im SWC wird die meiste Organisations-
und Verwaltungsarbeit von Ehrenamt-
lichen in ihrer Freizeit gemacht.

Wir bitten Euch, uns bei der Ubungsleiter-
abrechnung behilflich zu sein, indem lhr
folgendes Procedere einhaltet:

- Abrechnungen sind vierteljdhrlich zu
machen. Ausnahme: Fiur Skikurs und
Ferienaktion bitte extra Abrechnungen
vorlegen.

- Fur die Abrechnungen gibt es auf

der Homepage ein Formblatt, und zwar

Ubungsleiter-Besprechung
morgens vorm Skikurs am Weinweg

unten im schwarzen Balken in der Mitte.
Bitte dieses Formblatt verwenden. Das
Formblatt muss vom Ubungsleiter unter-
schrieben werden.

- Die Abrechnungen sind schriftlich oder
per E-Mail (dann entsprechenden Vermerk
auf dem Formblatt unbedingt ankreuzen!)
dem Spartenleiter zur Priifung zuzuleiten.

Dieser gibt sie an Markus Eigenstetter
weiter,derdanndieAuszahlunggenehmigt.

Danke fur Eure Mithilfe!

Christine Obermeier und Markus Eigenstetter




Clubverwaltung - wer macht was im SWC?

Evi Mller

Mitgliederverwaltun
. 2 mitglieder@swc-regensburg.de

— . Jakob Klier, jakob.fsj@swc-regensburg.de
Freiwilligendienst . .
Paul Geineder, paul.fsj@swc-regensburg.de
Christine Obermeier

Lizenz-Ubungsleiter
9 christine.obermeier@swc-regensburg.de; Tel.: 0941/37720

Ursula Breitkopf, Markus Eigenstetter

Inf ti

nrormation kontakt@swc-regensburg.de; Tel.: 0941/3 99 75 47 (ab 15.00 Uhr)

Ansprechpartnerin Lisa Pollwein-Hochholzer

Pravention lisa.pollwein-hochholzer@swc-regensburg.de

Datenschutz- Christian Volkmer,

Beauftragter Projekt 29, Tel.: 0941/298693-0, info@projekt29.de
Mitgliedsbeitrage
Seit 2018 werden folgende Mitgliedsbeitrage erhoben:
Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre 35 Euro
Junge Erwachsene von 18 - 27 Jahren und Senioren ab 65 Jahren 50 Euro
Erwachsene ab 28 Jahren bis einschlieBlich 64 Jahren 60 Euro

Von Startpassinhabern wird ab dem 2. Jahr zusatzlich ein Trainingsbeitrag von jahrlich
15 Euro eingezogen.

Bei Familienmitgliedschaften (mindestens ein Elternteil mit Kind/ern unter 18 beim
Beitritt) ermaRigt sich der Beitrag um 5,00 Euro pro Mitglied.

Der Beitragseinzug erfolgt jeweils im Januar und nach spateren Eintritten bis einschlieR-
lich November.

Bitte teilt uns Verdnderungen der Bankangaben rechtzeitig mit.
Das erspart zusatzliche Kosten und unnétigen Schriftwechsel. Ein passendes Formular
gibt es auf der Homepage unter swc-regensburg/Der Verein/Mitgliedschaft.

Mitgliedsbestatigung

Wer eine Mitgliedskarte bendtigt, kann sich diese entweder bei Ursula Breitkopf abholen
oder mit ins Training gebracht bekommen.
Mitgliedskarte anfordern: kontakt@swc-regensburg.de oder Tel. 0941/3 99 75 47
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Der SWC Regensburg sucht ab August 2024 bis August 2025 und auch im
Jahr drauf wieder sportbegeisterte und engagierte junge Menschen fiir den

Freiwilligendienst im Sport

bei der Bayerischen Sportjugend/38,5 Stunden pro Woche/Befristung auf 1 Jahr
Einsatzort SWC 1946 Regensburg

Aufgabenbereiche:

Organisation und Durchfiihrung von Trainingseinheiten, Betreuung bei Wett-
kdampfen und im Trainingslager; Betreuungs- und Sportangebote bei unse-
ren Kooperationspartnern (Grundschulen, Gymnasien, evtl. Kindergarten);
Selbststdandige Projektarbeit (z. B. Sportfest, Integrationsprojekt), Organisa-
torische Unterstiitzung (z. B. bei der Clubheftredaktion, Homepage)

Dein Profil:

Du bist sportbegeistert, besitzt Sozialkompetenz und ein freundliches
Auftreten. Du bist kontaktfreudig, teamfahig und verfligst iber Organisati-
onstalent. Du hast die Schulpflicht vollendet.

Wir bieten:

Erwerb einer Ubungsleiter/Fachiibungsleiterlizenz

Padagogische Begleitung des Freiwilligen

Tolle Seminare bei der Bayerischen Sportjugend

Viel SpaR mit Kindern, im Trainingslager und reichlich Raum fiir Kreativitat

Interessiert? Dann bewirb Dich jetzt!

Infos und Kontakt:
fsj@swc-regensburg.de www.freiwilligendienste.bsj.org




Der Freiwillgendienst im SWC
Jakob und Paul berichten von ihrem Start ins FSJ

Die ersten Monate meines Freiwilligen
Sozialen Jahres (FSJ) beim SWC waren
voller aufregender Erfahrungen und
Herausforderungen.

Die erste Aufgabe, die mein FSJ-Kollege
Paul und ich hatten, war das Feriencamp
,Olympia Kids“. Dort haben wir unsere
erste Woche als Trainer fur den SWC
verbracht und konnten viele positive
Eindriicke vom Verein und seinen Mitglie-
dern sammeln. Besonders erinnere ich
mich an meine Anfange und die Neugierde
auf die neuen Aufgaben. Ob es darum
ging eine Klasse im Sportunterricht zu
betreuen oder ein sportliches Angebot
durchzufiihren - jeder Tag brachte neue
Herausforderungen und wertvolle Lern-
momente mit sich. Der Abschluss meiner
C-Trainer Lizenz Anfang Oktober war
eine der ersten besonderen Errungen-
schaften in meinem FS). Neben meinen
eigenen Fortschritten freue ich mich auch
dariiber, dass mein Freund Paul und ich
gemeinsam als Trainer tatig sein dirfen
und fast immer zusammen in der Halle
stehen konnen, was nicht nur uns beiden
gegenseitig sehr hilft und unsere langjah-
rige Freundschaft stdrkt, sondern natiir-
lich auch den Kindern und Jugendlichen.

Zusatzlich zu meinen Aufgaben mit Paul
leite ich ein Basketball- und ein Futsal-
Projekt an der Grundschule Prifening
immer mittwochs und donnerstags jeweils
von 14:30-15:30 Uhr fur Kinder ab 10
Jahren. Cool an dem Projekt ist, dass ich es
alleine und nach meinen eigenen Vorstel-
lungen der jeweiligen Sportart leiten kann.
Da ich selber ein aktiver und sehr passi-
onierter Futsal-Spieler bin, der beim SSV
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Jahn Rgbg.1889 auch schon Bundesliga-
Luft schnuppern durfte, macht mir gerade
dieses Projekt besonders viel SpaR. Aber
natiirlich auch das Basketball-Projekt
ist eine tolle Abwechslung und macht
riesigen SpaR und prasentiert ebenfalls
eine tolle Sportart.

Das FSJ beim SWC hat mir von Anfang an
sehr gut gefallen, insbesondere aufgrund
des familiaren Umgangs und der Arbeit
mit Kindern und Jugendlichen. AuRerdem
spielt meine Leidenschaft fur Sport eine
zentrale Rolle in meinem FSJ. Tag fur
Tag kann ich meine Begeisterung fir
Bewegung, Teamgeist und eine gesunde
Lebensweise mit anderen teilen und das
macht mir wahnsinnig viel SpaR.

Insgesamt bin ich fir die bisherige Zeit
beim SWC sehr dankbar und freu mich
auf die kommenden Monate.

Jakob Klier

Alles begann im August mit dem Feri-
enkurs ,OlympiaKids“, wo Jakob und
ich zum ersten Mal selbst mit Kindern
arbeiten konnten. Das war zum einen sehr
aufregend, aber auch ungewohnt, da wir
nun eine groRe Verantwortung zu tragen
hatten.

Mit der Zeit automatisierten sich die
Ablaufe aber immer besser und nachdem
Jakob und ich beide erfolgreich unseren
C-Trainerschein absolviert hatten, fihlten
wir uns bereit fur die bevorstehenden
Herausforderungen.

Diese waren bei uns groRtenteils iden-
tisch, was gleich zwei Vorteile hatte.



Erstens waren immer zwei Trainer in der
Halle, wodurch wir die Kinder auch mal
in zwei verschiedene Gruppen einteilen
konnten und zweitens hatte man gegen-
seitige Unterstlitzung.

Bei einigen wenigen Trainigsangeboten
wurden Jakob und ich auch verschieden
eingeteilt. Beispielsweise gehe ich
Montags von 18:00-21:00 ins Stddtische
Hallenbad zum Schwimmtraining oder
bleibe Dienstags und Donnerstags noch
zwei Stunden langer in der Turnhalle, wo
ich Kindern im Alter von 12-15 Jahren bei
Leichtathletik und Turnen betreue.

Cool ist auch, dass jeder FSJler beim SWC
noch ein eigenes Projekt hat, worum er
sich selbst kiimmert. In meinem Fall ist

das ein Parkourtraining, welches einmal
in der Woche zwischen 14:30-15:30 in
der Grundschule Priifening stattfindet.

Beim Verein fdllt mir generell der fami-
lidre Umgang untereinander auf. Alle sind
freundlich und hilfsbereit.

Mir gefillt das FSJ hier gut, weil ich selbst
sehr sportaffin bin und das mit den Kinder
teilen kann. AulBerdem sammelt man
viele wertvolle Erfahrungen, zum Beispiel
im sozialen Umgang mit Jugendlichen.
Zudem hat mir das positive Feedback,
sowohl von den Kinder, als auch von den
Eltern gezeigt, wie wichtig die Arbeit in
einem Verein ist.

Paul Geineder

Das Geheimnis des Schatzmeisters

Aufrecht bleiben in diisteren Zeiten

Vor sieben Jahren habe ich in den Club-
nachrichten von einem Artikel aus dem
Jahre 1996 berichtet, den ich beim
Ausraumen der alten Geschéftsstelle
des SWC in der Prinz-Rupprecht-Strale
gefunden habe. Hierbei ging es um den
ersten Kassenwart, der am 4. Januar 1946
in die Vorstandschaft des Vereins gewdhlt
wurde, der damals Skiclub Wolfgang hieR.
Dieser Kassenwart war ldngstens bis
1948 tatig, denn in diesem Jahr ist im 1.
Rundbrief vom 20. April 1948 bereits ein
gewisser Fr. Lambeck als Kassier benannt.

Im Februar 2024 habe ich wegen dieser
Angelegenheit das Stadtarchiv der Stadt
Regensburg im Runtingerhaus besucht.

Aus den Meldekarten und im Adressbuch
von 1949 ldsst sich Folgendes ermitteln:

Im Jahre 1946 lebten in Regensburg drei
Manner, die den Namen dieses Griin-
dungsvorstands trugen. Fir alle drei ist
dokumentiert, dass ihnen ein weiteres
langes Leben in Regensburg nicht
beschieden war:

Der jlingste war ein am 12. Dezember
1922 geborener Installateur. Uber ihn ist
bekannt, dass er bei seinen Eltern in der
HolzgartenstraRe 3 lebte, sein Vater war
Braugehilfe, er selbst war nicht verhei-
ratet; dies ist in Anbetracht der Tatsache,
dass er am 5. Juli 1947 mit 24 Jahren
verstorben ist, auch nicht erstaunlich.

Nur wenige Monate dlter war ein am 17.
Juni1922 geborener Maschinenschlosser,
der wadhrend des Krieges bei der Wehr-
macht in Stralsund gemeldet war und
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1949 in der BruderwohrdstraRe 4 im
zweiten Stock gewohnt hat. Zuvor wohnte
er bei seinen Eltern im Bienenheimweg
6, der Vater war Handler. In der Bruder-
wohrdstraRe wohnte er dann zusammen
mit seiner am 26. Dezember 1923 in der
Ndhe von Eichstdtt geborenen Frau Erna
Zinsmeister. Vom Maschinenschlosser
wurde er zum Handelsvertreter und spater
zum Depotleiter, er zog 1954 nach Bad
Wiessee. Wie der zuerst Genannte ware
dieser Mann am 4. Januar1946, also bei
der Grindung des Skiclubs 23 Jahre alt
gewesen. Aus SWC-Sicht praktisch ware
die Tatsache gewesen, dass sich die Griin-
dungsgaststdtte ,Neu Sankt Niklas“ eben-
falls in der Bruderwohrdstrale befunden
haben soll.

Der dritte Mann, der vom Namen her als
Grindungskassenwart infrage kommt,
ist bereits am 28. April 1908 geboren. Er
wdre zum Griindungszeitpunkt also 37
Jahre gewesen. Bei ihm handelte es sich
um einen Unternehmer aus Mahren, der
1949 in der alten Niirnberger Strale 65
im 1. Stock gemeldet war und zuvor seit
1945 Am Watmarkt 7 gewohnt hat, und
es ist bekannt, dass er 1950 zunachst
nach Argentinien zog, spater teilweise in
Frankfurt lebte und 1974 in Hildesheim
starb.

Als Ergebnis meiner Recherche ldsst sich
damit festhalten, dass es sich bei dem
1. Schatzmeister des SWC entweder um
einen der beiden 23-jdhrigen Handwerker
oder um den Oskar Schindler handelte,
dem es gelang, zusammen mit seiner
Frau Emilie 1088 judischen Menschen das
Leben zu retten, indem er diese auf eine
Liste flir seine kriegswichtige Produktion
gesetzt hatte und der zur Rettung dieser
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Menschen seinen ausgepragten Unter-
nehmergeist und das ganze Vermoégen
des Ehepaares eingesetzt hat. Der Mann,
dem Steven Spielberg mit seinem vielfach
preisgekronten Film ,Schindlers Liste" ein
Denkmal setzte und der in Jerusalem als
Gerechter unter den Volkern geehrt wird.

Welcher Oskar Schindler nun den SWC
mitgegriindet hat, bleibt weiterhin ein
Geheimnis.

Aber in Zeiten, in denen das Selbstbe-
stimmungsrecht nicht nur der Ukrainer,
sondern auch lIsraels in Frage gestellt
ist, kann man sich noch einmal an den
Aufbruchsgeist der Vereinsgrinder erin-
nern, die im Winter 1946 in einem in
Schutt und Asche liegenden Deutschland
einen Skiclub griindeten. In Zeiten, in
denen in der Mittelbayerischen zu lesen
war, welche Verbrechen die Deutschen im
Osten zu verantworten haben. In denen
die Menschen, sei es als junge Kriegs-
heimkehrer, als aus dem Ostgebieten
Gefliichtete oder als Augenzeugen der
Deportationen selbst erlebt haben, wohin
die Versprechen von volkischen Lésungen
und imperialistischer GroRenwahn fiihren.

Deshalb: Bleiben auch wir gemeinsam
wachsam, aufrecht und - naturlich -
in Bewegung!

Ursula Breitkopf




Jahreshauptversammlung 2024

Hiermit ergeht satzungsgemal und fristgerecht die Einladung an alle Mitglieder
zur diesjdhrigen Jahreshauptversammlung

Termin:

Freitag, 10. Mai 2024, 19:00 Uhr
im Gwélb des Goldenen Hirschen, GroBpriifening 21

Tagesordnung:

BegriiBRung und Er6ffnung

Ehrung langjahriger und verdienter Mitglieder
Sportlerehrung

Berichte der Spartenwarte

Geschafts- und Kassenbericht

Bericht der Kassenprifer

Entlastung

Neuwahlen

© g N e Wy N =

Antrdge und Verschiedenes

9.1. Der Mitgliederversammlung wird vom Vorstand folgender Antrag
zur Abstimmung vorgelegt:

Ab 2025 werden folgende Mitgliedsbeitrage erhoben:

Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre 50 Euro
Junge Erwachsene von 18 - 27 Jahren und Senioren ab 65 Jahren 60 Euro
Erwachsene ab 28 Jahren bis einschlieRlich 64 Jahren 70 Euro

Die Regelungen zur Familienmitgliedschaft und zu Startpassinhabern bleiben
unberiihrt (siehe Seite 66).

Weitere Antrdge zu dieser Versammlung sind spdtestens 10 Tage vorher schriftlich
einzureichen oder ebenfalls 10 Tage vorher an kontakt@swc-regensburg.de zu
senden.

Wahlberechtigt sind seit der Satzungsédnderung von 2018 auch die jugendli-
chen Mitglieder ab 16 Jahren - an Euch geht daher besondere Einladung, die
Zusammensetzung von Ausschuss und Vorstand und die Entwicklungen im SWC
mitzubestimmen!
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REGENSBURG G eme i nsam

a Iin Bewegung

Das SWC-Breitensportprogramm fiir jedermann
Fit

durch

die Woche

Nordic Walking

Skitraining

mit Ursula Breitkopf

Dienstags 17.15 - 18.15 Uhr

Neue Kreuzschule (West)/
Weinweg

Dynamic
Bodystyling

mit Christina Trager

Mittwochs 18.00 - 19.30 Uhr
Wolfgangschule,
Kleine Halle (BrentanostraRe)

mit Michael Lang

Freitags 9.30 Uhr
Treffpunkt
Backofen Burgweinting




